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Je nddherné, svézi jarni dopoledne, slunicko ne- ale tady to viibec nevadi. Ptilétla se podivat i ma-
sméle vykukuje za mraky a my jdeme cajovat k 14 beruska a usadila se na bilé ¢ajové misce. Ne-
lesni studance v Selmicich. Vsechno uz tady voni  vim, jestli existuje btih, ale kdo jiny by toto doka-
jarem, mezi stromy se prostird jemnd zlatd mlha  zal... VSe je opravdu dokonalé a ve velké harmo-
a ¢as se najednou zastavi. Je to jeden z téch nii.

vzéacnych okamzikt, kdy ¢lovék jenom je - vhiméa
zpév ptakd, citi omamnou vini lesa a vnima
snad i lesni bytosti, které se pfisly podivat,
kdo narusil jejich klid.

A ¢aj? Ten byl také dokonaly. Mél nddhernou
sluni¢kovou barvu a chutnal tak sladce :)

Studanka je po zimé zanesena listim a
jehli¢im. Cistim ji a ona mi v duchu dékuje a
odménuje mé kfistalovou, vybornou,
ledovou vodou. Sice tece mélo, ale vytrvale, o
¢emz svédci maly rybnicek dole v lese.
Trpélivost a vytrvalost, to jsou vlastnosti, kte-
ré bychom méli péstovat i my, o tom vsem
ndm studanka vypravi. Ne se jenom poiad za
né¢im honit anebo na druhou stranu zZivot jen
tak proflakat.

Jaky asi bude zeleny ¢aj ze studdnkové
vodicky? Voda se v litinové konvici na kera-
mickych kaminkéach ohtiva velmi pomalu,

Lenka Zemanovad
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MEZI SALKY

ROZHOVOR: MODLITBA - TO NENi O KLECENI V KOSTELE

V lednu pred sesti lety (tedy v roce 2011, pdni to je
ddvno!) prijela k ndam do Loun blondatd dlouhovlasd
Jihoceska. V bfisku nosila malého Risu, byla zima a
cajovna praskala ve Svech. V ndsledujicich letech u
nds koncertovala jesté nékolikrit (s Janem Braunstei-
nem a Alenou Pekatovou), no a ted se k nam Ivana
Rea vraci znovu (stejné jako pred sesti lety)

s Aramejskou modlitbou. Na jeji text sloZila hudbu
a vy midte moznost si jeji tvorbu poslechnout uz 19. 5.
2017 od 18:00.

V ,pfedmluvé” k Tvému CD piSe Jan Konfrst:
»I na znamé véci je mozno nahliZet netradi¢nim
zpusobem. Stile je co objevovat. V Zivoté exis-
tuji vzdy nejméné dvé moznosti.”

S Aramejskou modlitbou jsi u nas v ¢ajovné
byla pied Sesti lety poprvé. Zménilo se néjak
Tvoje chapani tohoto textu za tu dobu? Nasla
jsi jiny zptisob, jak na néj nahlizet?

Rekla bych, ze Aramejskd modlitba je pro mé sta-
le aktualni. Je to nad¢asové téma, takZe si v ni
nachazim stéle néco nového. V prosinci 2016
jsem ji zpivala po del$im ¢ase pred lidmi a uveé-
domila jsem si, Ze mé vede k pochopeni sebe sa-
ma a mého poslani. Kdyz jsem vidéla, jak ji pro-
zivaji jeji posluchaci, ujistilo mé to v tom, Ze skr-
ze text i hudbu dokazu lidem pfedavat léciva
poselstvi. Pohled na aramejsky otéenas se mi mé-
ni s pohledem na svét.

»Stojim uprostfed mezi rozumem a citem,” ¥i-
kas v Prologu Tvého CD Aramejska modlitba.

vvvvvv

N 1

Ani jedno pro mé neni dulezitéjsi. Cely zivot usi-
luji o vytvofeni rovnovdhy mezi svymi city a me-
zi tim, co mi napovidd rozum. Jedno bez druhé-
ho by nemohlo dost dobte fungovat. Kazdy na
svém Zzivoté hned pozname, jestli jsme ptesli hra-
nici na jednu nebo na druhou stranu moc daleko.
Napriklad pokud upfednostriujeme cely zivot
rozum, zaméfujeme se na to hmotné a jsme tieba
malo empaticti, chybi ndm humor a schopnost se
nad vécmi pousmat nebo je brat tak jak jsou, pte-
stavaji fungovat partnerské vztahy, vznikaji ne-
shody s détmi a rodinou, nejsme spokojeni v pra-
ci,... Pokud zase prevladnou city, mGze nam
chybét zodpovédnost, viile a schopnost se rozho-
dovat v zivotné dtleZitych chvilich. Je toho sa-
mozfejmé mnohem vice, k ¢emu nds mohou do-
vést vykyvy na jednu ¢i druhou stranu.

Jaky vyznam ma pro Tebe modlitba? Hadam, ze
¢élovék nemusi nutné kleéet v kostele...

Nikdy jsem modlitbu nespojovala s kle¢enim v
kostele. Véfim, ze vsichni jsme lidé, kteti byli
stvoreni k obrazu Boha. TudiZz nosime kazdy ¢ast
Boha stale v sobég, at uz o tom vime ¢i nevime.
Modlitba, jak ji rozumim j4, je tedy soucast kaz-
dodenniho Zivota. Pokud chceme, mGZeme ji
vpustit do naseho védomi. Pak se stane, Ze je
zrovna v tom, co pravé délame, ve zptisobu na-
Seho mysleni, rozhodovani, jestli podékujeme za
novy nebo uplynuly den, jestli mame vecer za co
ocenit sami sebe. Modlitba je tedy v mém chapé-
ni moznost vzit zodpovédnost za sebe do svych
rukou.

A propos, jsi véfici?

Asi bych se opakovala, velmi s tim souvisi pred-
chozi dvé otazky. Doddm jen tolik, Ze véfim té
bozZské ¢asti ve mné. Da se to nazvat i intuici ne-
bo vhledem. Neobracim se ke svatym obrazkim
ani nepotfebuji vstupovat na specidlné k vife ur-
¢end mista. Mohu se obratit k Bohu o pomoc
kdykoli a kdekoli, ale az ve chvili, kdy vim, ze

jsem udélala maximum toho, co jsem v danou
chvili udélat mohla.

Co Té prfimélo ke zméné pfijmeni?

Z4adné z
mych pred-
chozich pfti-
jmeni mi
nepfirostlo
k srdci.

Ani jedno
nebylo to
moje, tak
jsem zkusi-
la vycitit
mé jméno
pro tento
zivot. Ivana
Rea mi bylo
nejblizsi.
Rea si pfe-
kladam ja-
ko ,,Nositel
svétla na
zemi”.
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Fotografie: Viclav Kahovec
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Povéz mi néco o Gaie - divéi hudebni skupiné,
kterou jsi zalozila v roce 2014.

Gaia je takové mé dalsi ditko, které neustale roste
a vyviji se. Jsem nad$ena z toho, Ze hudba, kte-
rou s Gaiou spole¢né tvofime je nadzanrova, a ve
své podstaté tady nic podobného nenajdete.
Prosté jsme jedine¢né okouzlujici ddmy, které
umi ohromit nejen hrou na hudebni néstroje jako
harfa, cello, housle a bubny, ale i svymi hlasy a
charismatem. Letos uZ médme za sebou dvé vy-
stoupeni a chystdme se na dalsi.

Ovlivnilo néjak to, Ze jsi dvojnasobnou
maminkou Tvoji tvorbu?

Ovlivnilo mé to zcela jisté. KdyZ opomenu to, Zze
mi vyrazné ubylo ¢asu na tvofeni hudby, najdu
jisté i pozitiva. Mé Zivotni zkuSenosti, které pti-
chézeji prevazné pres mé déti, se v mé hudbé
promitaji. Také jsem se naucila pracovat s hudeb-
nim programem a dokazu si zapisovat skladby
do not.

Poradas i pévecké workshopy... Miize se ¢lo-
vek, ktery neumi zpivat, zpivat naucit?

Urcité, vétsina lidi se naucit zpivat mtize. Vyjim-
ku tvofi lidé, co maji poruchu zvanou amuazie,

ale zadny strach, je jich velmi malé procento. Za-
lezi také, jaké maji pfedpoklady ke zpévu, zkuse-
nosti a jaké maji od sebe oc¢ekdvéani. Mnohokrat
jsem se setkala s lidmi, ktefi neméli se zpévem
skoro zadné zkuSenosti a byly po intenzivnim
vikendu nebo po nékolika lekcich velmi piekva-
peni svym hlasem i schopnosti zpivat.

Nikdy jsem se Té vlastné nezeptala - co rada
ctes?

Na ¢etbu mi bohuZel nezbyva mnoho ¢asu, ale
vzdy jsem rada a hodné cetla. Kdyz mé né&jaka
kniha zaujme, tak si trochu ¢asu najdu. Posledni
rok se hodné i v ¢etbé zabyvam archetypy v po-
hadkach a terapeutickou praci s lidmi. Takova
maé , Bible” je kniha , Zeny, které béhaly s viky”.
Miluji téme&# véechny fantazy piibéhy z Uzasné

F Zeméplochy od Terryho Pratchetta. A tady mate

ty rzné pohledy na jednu véc. ;-)

Tvj nejoblibené;jsi ¢aj?

To je tézké zodpovédét, protoze u mé zalezi na
momentalnim rozpolozeni a chuti. Mdm hodné
rada kvalitni oolong s medovou viini, zemity Pu
Erh, lapsang koufové chuti i sladky kotenény
yogi ¢aj. Velmi ¢asto si doma déldm obycejné
bylinkové caje se zazvorem nebo matou.

A co plany do budoucna?

Tvoftit hudbu tak, jak ji citim, Ze bude mit 1é¢ivy
vliv na lidi. M4j sen je vytvofit takové lé¢ivé hu-
debni obrazy. A zpivat a zpivat... Do hlubsi bu-
doucnosti nevidim, ale terapeuticka setkani s lid-
mi a hlasové-pohybové workshopy se v mém
zivoté také budou stale objevovat.

v v,

Diky za rozhovor, uz se té3im na 19. 5.! :)

pripravila Katefina Zemanovd

NASTAL CAS NA PAMPELISKOVY MED

Nyni ndm pampelisky zacinaji kvést a tak pticha-
zi spravna doba na vyrobu pampeliskového
medu.

K tomu potfebujeme:

. 200 ks kvéta pampelisky (miizeme pridat
i néjakou sedmikréasku),

. 11vody,
. 1 citrén,

. 1 kg cukru krystal.

Kvéty omyjeme a vlozime do hrnce, zalijeme 11
vody, pfidame dobfe umyty citrén nakrajeny na
kolecka a varime zhruba 15 minut. Nechame
louhovat do druhého
dne. Druhy den
precedime pres platno, [
piidame cukr a vafime 4
za ¢astého michani 1,5 |
hodiny. Poté nalijeme
do sklenicek a
uzavieme.

K clanku o pampelisce, Hana Janskd
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BYLINKOVY HERBAR: SMETANKA LEKARSKA (PAMPELISKA)

Pampeliska je izasna bylinka, kterd je ¢asto pre-
hlizena. Vytrhavame ji jako plevel a ona ma pfi-
tom tak blahodarné tc¢inky na nase zdravi.

Sbiraji se listy a kofeny. Listy sbirame na jate,
nejlépe jesté pred tim, nez pampeliska vykvete.
Kofeny sbirdme na podzim, kdyZ cela rostlinka
uvadne a stahuje silu zpét do zemé. Anebo také
brzy na jate, kdyZz zacinaji vyrastat prvni listy. V
této dobé sbirame celou rostlinu. Kofeny musime
dobte umyt. Pro rychlejsi suseni je m{izeme po-
délné roztiznout. Doporucuji se ususit umélym
teplem.

Listy pampelisky maji pozitivni vliv spise na led-
viny a ptidéavaji se do detoxika¢nich smési. Pliso-
bi moc¢opudné, uzivani je vhodné pii zanétech
mocovych cest a ledvinovych kamenech, ptisobi
pfiznivé pii dné, revmatu, degeneraci kosti a
chrupavek, artritidé a koznich problémech
(vyrazky a ekzémy). Jsou vhodné i pti diabetu.

Kofeny jsou hotké, ptisobi blahodarné na trave-
ni, zlepsuji chut k jidlu, maji pfiznivy vliv na jat-
ra a zluénik. Dle herbate jsou vhodné pii zané-
tech zlu¢niku, Zluénikovych kamenech, pfi one-
mocnéni jater, po Zloutence, pfi zacpé, ktera je
zpusobena Spatnou funkci jater a zlu¢niku.

Dle ¢inské mediciny smetanka procistuje horkost
a odstranuje vlhkost. To mtZe mit pozitivni vliv
pfi zanétech v téle (zejména v oblasti jater a zluc-
niku). Jatra dle TCM ptisobi na volny tok energie
v téle a spravnou funkci slach. Pampeliska je ta-

ké vhodny doplnék pfi bolestivych a oteklych
kloubech.

Alma Excelsior o této krasné rostlince napsal:

Pampeliska je nositelkou sil slune¢nich Mocnosti.
Jeji skupinova duse je cela ze zlatého budhistic-
kého éteru. Je neskonale krasna jako zlaty zarici
cherubin. Obyc¢ejné miva v pravici zlatou harfu,
na niz doprovézi sviij vrouci a plamenny zpév. Je
to jedna z nejkrasnéjsich, nejzarivéjsich a
nejuslechtilejsich skupinovych dusi rostlinstva,
jemna, odusevnéld, ale pfitom prostd. Zafi z ni
véelaska. Je vtélenou laskou ke Slunci, k Zivotu a
ke vSemu tvorstvu.

Proto prosim pii trhani pfistupujte k pampelisce
s tctou a laskou a nejprve ji pozadejte, jestli si ji
miuizete utrhnout.

Je krasné si uvédomit, Ze vyrobky z pampelisky
nebudou ptsobit jen na nase télo, ale predavaji
nam také své nddherné éterické vlastnosti. Roz-
zafi nasi bytost zevnitt svou nekone¢nou laskou
ke Slunci a véemu tvorstvu.

Fotografie od caje: Katefina Zemanovd
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TKANOVE SOLI DODAJI MINERALY, KTERE POTREBUJEME

., Bez Zeleza by nebylo krve, bez vipniku kosti a bez
kremiku vlasii.” MUDr. Schiissler

Pomérné kratkou dobu se u nas v Ceské re-
publice pouZzivaji Schiisslerovy tkatiové bunécné
soli. Jedna se o zakladni mineralni ziviny, které
se nachazeji béZzné v naem téle. Nedostatecny
pfisun téchto mineréld, nespravné slozeni nasi
stravy a velké stresy zptisobuji jejich nedostatek.
Dochazi k naruseni rovnovédhy mineral(i v nasem
téle a nasledné se projevi zdravotni potize. Ne-
dostatek mineralt se také zobrazi na nasi tvafi a
na nasem téle. Napiiklad nedostatek kfemiku se
projevi vysokym leskem na cele a $pi¢ce nosu a
hlubokymi vraskami. Chybi-li v nasem téle Zele-
zo, pozname to podle ¢ervenych tvaii a usi, na
dotek teplych a ¢ervenofialovych kruhti pod oci-
ma.

Mineralni anorganické latky se v nasem téle
vstfebavaji jen velmi obtizné. Lépe jsou na tom
koloidni roztoky mineralé. UpIné nejlepsi vstte-
batelnost maji mineraly homeopaticky nafedéné
v potenci D3 az D12. Na rozdil od klasickych ho-
meopatik tu ale neplati zakon podobnosti. Doda-
vame nasemu télu ty mineraly, které mu chybi.
Stejné jako homeopatické 1éky se sladké pastilky
tkanovych soli rozpoustéji v tstech nebo je moz-
no je rozpustit v lahvi a popijet béhem dne.

V nasem seridlu Vés budu postupné seznamo-
vat s vyuZitim soli v prevenci i 1é¢bé konkrétnich
zdravotnich potizi.

Ted na jafe po dlouhé a namahavé zimé je
tteba zbavit nase télo skodlivin, tézkych kovt a
vycistit nasi krev od usazenin. Na tuto detoxikaci
se tkanové soli hodi velmi dobte. Pouziva se
kombinace soli Nat phos - ta odkyseluje, zbavuje
nase télo tukovych usazenin. Zlepsuje také pri-
tok lymfy, odstrariuje otoky koncetin a zduteni
uzlin. K tomu je nutné pfidat jaterni takzvanou
klobaskovou stil Nat sulph, kterd detoxikuje jat-
ra, odstranuje toxiny z mezibunéénych prostor.
Tato sil je vhodna po prodélanych infekcich,
virézach, pfi nadmeérné konzumaci kdvy, alkoho-
lu, pfi uzivani vétsiho poctu 1éka. Nat sulph také
zlepsuje traveni a podporuje funkci stfev. Velmi
dobfte také ptisobi na kozni ekzémy, ¢isti bércové
viedy. Rozpousti také zlucové a ledvinové kame-
ny.

Na jarni detoxikaci pouzijeme kombinaci
téchto dvou soli, uzivame 2 x denné 1 pastilku
rozpusténou v Gstech. K tomu je tteba hodné pit
- pramenitou vodu a ¢istici ¢aje, alesponi 2 litry
denné.

Lenka Zemanova

CAGA (REZAVEC SIKMY) - SIBIRSKA HOUBA

Caga, kterou také miiZeme zndt pod nizvem Rezavec

sikmyj, je houba (choros), kterd roste v Rusku (taiga) a

Asii. Vétsinou ji najdeme na brizdch. Md cernou bar-

vu, cozZ je diisledek velkého obsahu pigmentu melani-

nu. V tradicni mediciné v Rusku se vyuzivd od 16.

stoleti, v Asii se vsak pouziva uz nékolik tisic let.

Lécebné aéinky Cagy:

¢ jeantivirové a antibakteridlni (mimo jiné
HIV)

. snizuje hladinu glukézy a zvysuje hladinu

inzulinu (cukrovka)

snizuje hladinu LDL cholesterolu

ma protizanétlivy ac¢inek

sniZuje bolest

ma vliv na nervovy systém, zlepsuje pamét

a uceni

* & & o

¢  zlepSuje traveni a vylucovani

. podporuje vymizeni pupinkd, pigmento-
vych skvrn a vyriastkt na ktzi

zlepsuje zrak

pomaha pfi usindni a spanek je kvalitnéjsi
snizuje hyperaktivitu u déti

sniZzuje hladinu cholesterolu a cukru v krvi
podporuje vyblednuti tzv. jaternich skvrn
na kazi

Cagu miiZete zakoupit u
nds v cajovné ve formé
prasku. Jedna cajovd IZic-
ka se rozmicha s trochou
vody, vytvori se pasta,
kterou dale zredime vo-
dou a pijeme 3x denné.

* & & o o

Petra Vernerovd
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SVET JE POSVATNA NADOBA (POVIDANI HRNCIRE)

ZAadna nadoba nevznikne jen tak, zni¢ehoZnic,
pro nic za nic, le¢ pro sviij piredpoklad.
Kazda nadoba je totiz Zadana pro svoji upo-
tiebitelnost a cenéna pro sviij obsah.

Stary mistr Lao-c, legendarni ¢insky myslitel a
otec ,,tajemného uceni* — taoismu, poznamenava
do textu Tao te ting — o ,,Cest¢ a ctnosti‘:
-.Hrncir roztaci kruh; hlina se hnéte a tvori se
nadoby,
avsak teprve to ,,nic“, které je v nich ponechano,
privodi pouzitelnost nadob...

... Tak v tom, co tu jest, spocivd uzivani véci,
a v tom, co tu neni, je jejich ucel a smysl.

Jinymi slovy; jestliZe je tedy ,,existence* véci
prospésna, pak je to praveé vhodnost
,heexistence* pii nich a uvnitf nich, ktera je ¢ini
uzite¢nymi.

Nikoli vsak prazdnota, to plnost dava nadobé
jeji tvar. Plnost je uéel-cil. Ugel proto dava nado-
bé smysl. To, co ,,jest”, nemiize byt podminéno
tim, co ,,neni®, jak by se tieba i nékdy mohlo
zdat. Co se zda, ,,je zdani“. Co neni, vSak muize
byt! Plnost tak pfedchazi tvar podobné jako 1
»slepice své vejce*.

Nejlépe bude zacit pozorovanim vin na hladiné
rybnika.

Anebo pisecnych cerin... ¢teme v Cinskych ideo-
gramech ... voda nema formu, ale obsdhne pritom
mnoho tvaru. Nejvyssi rad je vzdy v pohybu...

Dobfe pouzitelnd nadoba neziistane jisté nikdy
dlouho prazdna, zatimco nddoba nepouzitelna
nebude uz vice ke svému tcelu naplnéna.

U jedné je ,,prazdnota‘ vyzvou k naplnéni.
U té druhé pouhou vyprazdnénou formou, ¢ernou
dirou.

Slouzi-1i nddoba dobie svému ucelu, je proto
cenény také jeji tvar.

Tvar je tedy mnohem vice neZli jen forma!
Dobry tvar je nanejvys odrazem slavy hrncifovy,
otiskem jeho ruky, je jeho znackou a déla mu
bezpochyby dobré jméno.

Zahlédnout hrnéife pfi praci znamena vstoupit
do d¢je. Uhasit zizen ze dzbanku, spokojit se.

Spolu s prvnimi nddobami vytvofenymi
z hliny clovék objevuje ,,novy rozmeér* a ,,véci
dostavaji rychly spad...

Ptibeh hrncife a hrnéitské hliny odviji se jako
nitka z ¢erveného klubka takika od Adama — hli-
naka, zeméka, pozemst'ana.

Vine se biblickou krajinou starovéké Mezopota-

mie, oblasti celého ,,Urodného pulmésice®, nako-
nec ale ptekracuje jeho hranice a mifi dale.. ., $if
se vSemi sméry. V kruzich, ¢i spiSe ve spirale
obepina celou zemékouli. A mifi dobfe, jiste, ne-
omylné, na cil, ,,na stred*.

A stfed je ptece vSude...

O tisice let pozd¢ji vidi i Lao-c'v plnosti vSech
souvislosti ,,svét jako posvatnou nadobu* a také
v Cing, v ,,Zemi sttedu®, mizeme dodnes &ist ka-
ligrafické znaky opisujici plivodni tvary a vyzna-
my hlinénych dzband.

V hlinéném dzbanu jsou udoli i borovicové hory,
a ten, kdo ta udoli, borovice a hory stvoril.
Vyznéva se ve svych versich stftedoveky indicky
mystik a basnik Kabir:

Vsech sedm mo¥i je uvnitr i stamiliony hvezd,
Kyselina, kterou se zkousi zlato, je tam a také
zlatnik.

A hudba strun, jichz se nikdo nedotyka, a pramen
vody.

Chces-li znat pravdu, Feknu ti ji, priteli, poslou-
chej...

Biih, kterého miluji, je uvnitr.

Nakonec 1 samotné ¢eské slovo dzban nese si
s sebou své poselstvi, kdyZ doposud jevi ptibuz-
nost se sluncem, jehoz staroindicky nazev je
bhdn. 7Zban (iz-ban) znact nadobu banatou, vlast-
ne z-banatélou.

Spolu s buddhismem ptichazi v druhé polovi-
né prvniho tisicileti po Kristu z Ciny do Japonska
poprvé i novy napoj — ¢aj— a spolu s nim postup-
né také cajoveé nacini a keramika. Bez misky se
piti ¢aje rozhodné neobejde, a je na ni proto kla-
den vyjimecny dlraz. Zprvu jsou oblibeny piede-
v8im misky s ,,tajnou* nazelenalou glazurovou
polevou cching, pti- .-
pominajici uslechtilé
kameny nefrit a ja-
deit, pojmenované
»zelen vzdalenych
vrcholkl hor*, poz-
dé&ji na Zapadé zna-
mé¢ jako seladony.
Ty totiz svym stizli- :
vym, hlubokym a E
klidnym charakterem 4
nejvice vyhovovaly &
pravé meditativnimu
postoji ¢chanového
buddhismu hluboce

e
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ovlivnéného taoismem.

Také tmavé, kovove vyhlizejici misky nazyva-
né tenmoku, pochéazejici z hrncitskych dilen
v udoli pod horou Tien mu ,,Nebeské oko*, které¢
si ¢chanovi mnisi piinaseji s sebou do vlasti ze
studijnich cest, jsou velice cenéné.

Okouzleni vlivy a pfedméty importovanymi
z Ciny b&hem staleti opada, ale ¢ajové seminko
zapustilo hluboké koteny a cchan, japonsky zen,
uz v zemi natrvalo zlistava. Svou roli tu sice jesté
sehraje 1 prosta korejska miska na ryzi z Ido
s glazurou kairagi — ,,Zzraloc¢i kiaze*, ktera Japonce
zcela poblazni. Avsak jak pomalu, ale jisté zraje
ryze japonska ,,Cesta ¢aje*, formuje se také ja-
ponsky cajovy ritudl Chanoju — ,,horka voda na
¢aj* —a s nim se vyviji i ajové nacini a kerami-
ka.

Vznikaji skvostné, nyni uZ skutec¢né ptivodni
japonské ¢ajové misky chawany (dale cavany)

s neopakovatelnymi, pfirozené ptirodné plisobi-
vymi povrchy a rozvolnénymi tvary, nebot’ ... ani
v prirodé nelze nalézt Zadnou trvalou rovnovahu

...Jen nedokonalé je uslechtile..., jak v duchu
japonského vnimani svéta vystizné ,,piSe z dlouhé
chvile* mistr basnického uméni ze ¢trnactého sto-
leti JoSida Kenka: ... chtit vidy vSechno udrzovat
dokonalé a v poradku je znakem nemotornych
lidi.

Zcela nevidanym, doposud ojedinélym zptiso-
bem se koncem Sestnactého stoleti rodi také prvni
Cavan, nasledné ocenény a oznaceny cisafskou
peceti se znakem raku — ,,radost, Stésti, potéSeni®.
Tato prostorna miska pro Slehdni zeleného pras-
kového Caje vytvorend rukama mimo hrncifsky
kruh a vypalena v prosté cihlarské peci, z niz je
jako rodict se dité v rozhodujici chvili rozzhavena
vytazena klestémi na vzduch, je dodnes povazo-
véana za jeden z vrcholid japonské ¢ajové kerami-

Cajovy obiad je dosud Zivym kulturnim bohat-
stvim japonské spole¢nosti, k jehoz nejvyznam-
néj$im symboltim patii pravé hlinéna ¢ajova mis-
ka. Mluvi-li se pak nékdy rezervované¢ o ,,kultu
caje” ¢i o ,,kultu ajové misky*, je tfeba ptfitom
miti na paméti, ze v jeji podobé¢ je ulozeno takika
,vSechno®, bezmadla celé jméni, prevzacny poklad
poznanych hodnot predkl — ,,uméni zit*“ — vykou-
peny doslova ,,vlastni krvi“ ¢ajovych mistri. Ta-
dy se bezpochyby naléza i divod, pro¢ jsou prave
,,obycejné hlinéné misky* cavany uz odeddvna
cenénym sbératelskym materidlem vzbuzujicim
opakovany zajem, a to nejenom v Japonsku, ale i
po celém svéte.

V rukach drzim misku caje.

V jeho zelené barveé se ukryva veskera priroda.
Kdyz zaviu oci, nachazim ve svém srdci zelené
hory a cistou vodu...

Jak vypravi ¢ajovy mistr S6sicu Sen XV ,tém,
kdo ptijdou po Cesté ¢aje...“, a jednim dechem
dodava:

Nejkrasnéjsim prozitkem je splynuti hostitele
a hosta v jedno na tomto setkani srdci,

na nemz se deli o misku caje.

Viastnima rukama prineste dievo a vodu, vodu
ohrejte a udélejte caj. Nejprve jej nabidnéte
Buddhovi, pak ostatnim, a nakonec se napijte i
vy. Usporadejte kvétiny a zapalte kadidlo.

Tak zni z Gst velkého Cajového mistra Sen
Rikjua pravidlo Cesty caje, vedouci k osviceni
k satori. Kaligraficky znak pro satori se sklada ze
dvou ¢asti — ,,srdce a ,,vlastniho ja*.

Osviceni tedy znamend ,,poznat své srdce*.
Cv’ajovd miska v ruce pak, ,,mit srdce na dlani®.
Miska je jenom pul planu, a piesto ji shledavame
celou. Neschazi ji nic z toho, co déld nadobu na-
dobou svrchovanou.

Avsak uz jeji tvar vyjadiuje zjevnou polaritu.
Zvlasté predstavime-li si ji idedln€ jako pul kou-
le. Je-li zcela naplnéna, pak ovSem tvoii sama

v sob¢ dokonaly celek, nic neschazi, nic nepieby-
va. Je tedy také sama svou mirou vrchovatou.
Pfitom je jeji postoj nanejvyse vstiicny.

Otevira se stejnou merou k piijimani, jako se sa-
ma sebou nabizi k rozdavani.

Stejna je ale leva 1 prava miska vah.

A jenom jedna je hladina ve spojenych nddobéach.

A tak to, venkoncem, vidim zajisté i ja, hrncif,
Ano, svét je posvatnd nadoba! Svét je ta nejku-
latoulinkaté;si kulicka.

A 74dna nadoba ptece nevznikne jen tak...

hrncit Jiri Duchek, krdceno (cely clanek na www.cajovnamikulas.cz)




Okouknéte nase Facebookové stranky! :)
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Cajovna U sv. Mikulase

Kde nas najdete?
Benese z Loun 321
Louny
44001

Sklepni prostory pod lékarnou
U sv. Mikula$e na Mirovém namésti.

Po - pa: 10:00 -17:30
Telefon: 415 652164

E-mail: cajovna@arsys.cz
Facebook:  Cajovna U sv. Mikulage

|
VICE INFORMACI NA:

WWW.CAJOVNAMIKULAS.CZ

,ZIVOT JE PROMARNENY DAR POKUD HO
CLOVEK NEPROZIL TAK, JAK PO TOM
TOUZIL.”

MIHAI EMINESCU

Tak a ted jste na posledni strance téchto , novin”.

Pres vsechny ty informace o cajich, bylinkdch, kamenech... porid
jedna chybi. Ta o éajovné. To musime napravit:

Jméno: Cajovna U svatého Mikulase

Co nabizim: pfes 40 druht kvalitnich ¢ajti, vybornou belgic-
kou ¢okoladu, kvalitni moravské vino, skvélou kavu,
nejraznéjsi (sem tam zdravé) miiamky, vodni dymku; ¢aje a
kameny, ¢ajové n&cini a jiné nezbytnosti na prodej

Pro koho jsem: pro nekuiaky cigaret, pro kufdky vodni dym-
ky, pro mladé a naivni, ale i pro Zivotem zkuSené

Z ¢eho mam radost: ze zajimavych prednések léciteld, z dech

ev s

beroucich koncertti a z obrazii nejriiznéj$ich autort

KaZdd navstéva mné a cajovnikiim udeéld radost! :)

éwfovm U w. Mibudise

STANTE SE FANOUSKY | Na tomto cisle spolupracovali: |
NASICH : texty: Lenka Zemanova, 1
STIIK::;EE?(OAOg(O);\‘/{ﬁ% : Katefina Zemanova, Hana :

> Anska g itova, Jifd 1

SE VSECHNY NOVINKY : {;nsﬁai(Drahuska Rajtova, Jifi !
JAKO PRVNI! 1 . uche fie a1l !
ANAviCDALS] | Fotografieailustrace: =
INFORMACE ZE , wikipedia.cz, Eva Fialkova, 1
ZAKULISI CAJOVNY =) !archiv Jifiho Duchka, Katefina |
Zemanovd, Vaclav Kahovec 1

/CAJOVNAUSVMIKULASE ! |

ANDELSKE POSELSTVI

Vzkaz pro mésic kvéten

Karta mésice:

SAMOTA

Vénujte urcity ¢as tichému za-
mysleni o samoté. Vycistéte
svou mysl a zaméite se na svou
pravdu a své priority.
Neklades na sebe piilis velka
bfemena? Andélé nam piipomi-
naji, Ze odpocinek patfi u vsech
zivych tvort k pfirozenému
rytmu zZivota. Pomyslete na sil-
ny dub, ktery roste vzdy v krat-
kych intenzivnich tidobich a
pak odpociva.

Cerpé ziviny z hloubi zemé a
déva si na ¢as, nez zase zacne
rist dal. Stejné tak je pro vas
dilezité, abyste cerpali Ziviny z
duchovni a citové stravy. V do-
bé odpocinku si najdéte ¢as na
premysleni o tom, co skute¢né
citite a po ¢em v hloubi svého
srdce touZzite.

Prostfednictvim vaseho srdce k
vam hovoii vasi andélé, a kdyz
naslouchate svym pocitim a

Z ¥z

respektujete je, kracite ruku v
ruce s Bohem a andély. Zda jde
skutecné o Bozi vedeni, a nejen
vasi fantazii nebo pfani, pozna-
te podle toho, Ze Bozi vedeni
vzdy souvisi s vasi touhou néco
ve svété zménit k lepSimu.
Andélska afirmace: ,,Prosim,
aby mé andélé obdafili hojnosti
zazrakl.”

Andélské teze: ,Rozhodla jsem
se, Ze jiz nadale nebudu podpo-
rovat svoji negativni mysl a od-
délim se od svych omezenych
predstav a negativnich mysle-
nek tim, Ze za¢nu myslet pouze
na to, co chci.”

Andé&lska poselstvi na éerven

Karta mésice:
VYSLYSENA MODLITBA

Neboj se, Tvé modlitby byly
slySeny a vyslySeny. VSechny
vase modlitby jsou vzdy vysly-
Seny. Nékdy vam to tak mozna
nepiipada, protoze se odpoveéd
dostavi ne¢ekanym zptisobem.

Mozna za¢nete mit urcity intui-
tivni pocit nebo se objevi nova
pftilezitost ¢i z policky vypadne
kniha. Andélé velmi ¢asto od-
povidaji na nase modlitby tak,
Ze nam vnuknou napady nebo
informace pravé timto
,oby¢ejnym zplisobem”. Vsi-
mejte si veho, co slysite, fikate,
myslite si a citite. Zvlasté ostra-
ziti bud'te vi¢i pomoci, které se
vam dostane, a piijméte ji.
Andélska afirmace: ,Jsem po-
zehnana andélskou prosperi-
tou.”

Andélska teze: , Prijimam, ze
mdj soucasny zivot je vysled-
kem mého mysleni v minulosti.
Ptijimam, Ze vSechny mé emoce
a mé problémy vznikly v mé
minulosti a pfeZivaji jen v mé
mysli diky vzpominkam, které
jsem sina tyto bolestivé zkuse-
nosti uchovala a které si opako-
vané vybavuji.”

S laskou Dada




