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ADVENTNI DETOXIKACE - ¥

PROSINEC 2015

Nastala ndm doba adventni a my nesmime za-
pomenout i v tomto obdobi na detoxikaci.

V prosinci pfichazi na fadu nase srdce a cévni
systém. Rika se, Ze to nejcenngjsi v nagem téle je
srdce. Srdce ¥idi celou bytost. Vsechny organy,
svaly a kazda jednotliva burika zavisi na neusta-
lém proudu krve, obsahujici Ziviny a kyslik.
Ukolem srdce je pokryt potieby naseho téla ve
vSech situacich od klidu az po silnou zatéz.

Srdce a krevni obéh potésime zdravou, lehkou
sttedomot'skou stravou, hodné zeleniny, ryb a
kvalitnich rostlinnych oleji. Vhodné je pravidelné
sportovani a dostatek spanku. Cévam prospiva
pfiméfend konzumace ¢erveného vina a tmava
nejméné 70 % cokolada.

Hladinu cholesterolu v cévéch snizuji hotké

byliny jako je zazvor, hofec a smetanka. Podobné

ZDARMA

pusobi i na-
strouhana jabl-
ka, jejich vlakni-
na pektin vaze

kyselinu Zluco-

vou ve stfevu. peko

Po celou adventni dobu proto doporuc¢ujeme
popfijet cévni ¢aj s obsahem viesu, mésicku, sipku,
jmeli, vrby a komonice. Ideélni je vypit 2 az 3 $4l-
ky denné. K tomu uZivame hloh ve formé kapek
anebo kapsli. Hloh jemné posili ¢innost srdce bez
nezddoucich u¢inkd, takZe je vhodny na preven-
tivni uzivani.

Pteji Vam, abyste advent prozili v klidu a po-
hodé. Ani v novém roce nezapominejte na své

télo a pravidelné provadéjte jeho detoxikaci.

Lenka Zemanova

AKCE V CAJOVNE
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Jemnéhmotna energie
Jaroslava Hdkovd
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Pfivtélené duse
a andélé
Jana Faixova

3.12., 18:00, 100 K¢

Vystava v ¢ajovné po
cely prosinec:

Jana Faixovd

- andélské obrazy

V TOMTO CISLE:

BUDDHISTICKE 2
OSTATKY

SKORICE 3
PRIBEH O VYROBE 4
FRANTISKU

CINSKA MEDICINA 5

RECEPTY 7
NA CUKROVI

NEJHEZCI DAREK 8

Prednasky: studenti a dichodci POUZE 50 K¢




STRANKA 2 CisLo 38

BUDDHISTICKE OSTATKY

S milujici laskavosti miiZete dosihnout svobody.

Lama Zopa Rinpoche - duchovni otec vystavy buddhistickych relikvii

Vidéla jsem je ve snu - mladé, usmévavé buddhistické mnichy
ve vinovych rouchach, stali v kiestanském kostele. Kostel byl ¢isté
bile vymalovany, misto oltafe se tycil velky zlaty Buddha. To byl
krasny sen, fekla jsem si, kdyZz jsem se probudila. Akorat to mu;j
mozek asi néjak zaSmodrchal. Co je to za hloupost - buddhistic¢ti

mnisi v kifestanském kostele bez oltare?

Na ten sen jsem pomalu zapomnéla. AZ jsem posledni srpnovy
vikend navstivila vystavu posvatnych relikvii Buddhy a buddhis-
tickych mistrdi. Vystava se konala v Praze na Kampé v husitském
kostele svatého Jana Kftitele. Vstoupila jsem dovnitf a nahle jsem

se ocitla znovu ve svém snu. Kostelik byl bile vymalovany, upro-

stfed misto oltafe byl umistén bile prostfeny stil ve stfedu s vel- ¢ (e

kym zlatym Buddhou. Na stole byly poloZeny vSechny ostatky duchovnich mistri v nadhernych

relikviafich, ozdobenych ¢erstvymi kvétinami. Buddhisti¢ti mnisi obchazeli kolem stolu pomalym

krokem ve sméru hodinovych ruci¢ek a prohliZeli si relikvie. Bylo to hodné podobné mému snu.

V kostele vladl nesmirny klid a pohoda. Nikdo nespéchal, vSichni se na sebe usmivali a trpélivé

¢ekali ve fronté, aZ na né dojde fada a budou si moci prohlédnout relikvie.

Co to vlastné ty relikvie jsou? KdyZ je po smrti duchovni mistr spalen, 1ze v jeho popelu najit
krasné objekty podobné perlam. Jsou jedine¢né, protoze se v nich skryva esence duchovnich kvalit
davnych mistrt. Tyto relikvie nabizeji unikatni moznost, jak se dostat do osobniho vztahu s témito
jiz neZzijicimi duchovnimi bytostmi. Tito duchovni mistfi po sobé zamérné zanechali relikvie, aby-
chom jejich prostfednictvim mohli nastoupit cestu k osobnimu $tésti. Lidé z celého svéta na této pu-
tovni vystavé znovu vstupuji do zorného pole laskavé energie, ktera vyzaiuje z relikvii. Ziskavaji
inspiraci, lé¢ivou silu, klid a mir uZz jen tim, Ze jsou pobliZ relikvii.

Jesté dlouho po prohlédnuti ostatkii jsem sedéla v kostelni lavici, poslouchala tiché mantry a jen
pozorovala déni kolem sebe. Bylo mi jedno, kolik je hodin, nepfemyslela jsem o tom, co bylo véera

nebo jaké povinnosti mé ¢ekaji zitra. Cas jakoby se zastavil, jen jsem byla...

Tuto prilezitost tiSe spo¢inout ndm piinasi i vanoc¢ni ¢as, doba zklidnéni a pohody, doba pficho-

du Boziho svétla. Tak si ho krasné proZijte v klidu, miru a pohodé.

Lenka Zemanovad
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SKORICOVNIK CINSKY

Skofticovnik je tropicky
strom, ktery miaze dortstat vys-
ky i pfes 15 m. Ma popelavé Se-
dou drsnou kiru, listy jsou
dlouhé a svétle zelené. Nezralé
plody se sbiraji tésné po odkvé-
tu a jsou znamé jako Kassiovy
kvét, ktery ma velice pffjemné
aroma. Ktra se sbird ze stromt

starych priblizné 6 - 10 let.

Znama je také cejlonska sko-
fice, ale ta ¢inskd ma o dost vy-

raznéjsi aroma.

V Ciné si skotice vzdy velmi
vazili. Podle tradi¢ni ¢inské me-
diciny skofice vyrovnéava har-
monii elementd jinu a jangu.
Skoftice byla také cenéna ve
starém Recku a Rimé a dobie ji
znali téz Egyptané.

Mathioli (podle starého pfi-
slovi): ,, Divim se, Ze umiré c¢lo-
vék, ktery uziva skofici.” V
Mathioliho Herbéfi jsem jesté
nasla tyto zajimavosti: Skotice
utluc¢end na prasek, smichand s
medem a natfena na kizi od-
strafiuje a zahani pihy. Skofico-
vy olej smiSeny s husim sadlem
je obzvlasté uc¢inny pii kitecich v
tdech...

Skofice zlepsuje traveni a po-
maha proti nadymani a doporu-

¢uje se také pii prajmech.

Je dobré ji uzivat zejména v
zimé, protoZe ma schopnost za-
htivat télo. Proto ji doporucuji
hlavné zimomfivym lidem.
Vhodna je kombinace s hrebic-
kem. Napftiklad takovy zdzvoro-
VY ¢aj s citrénem, skofici a hie-
bickem Vas v zimé skvéle pro-
hteje a plisobi velice pozitivné
pti nachlazeni. Skofice ma totiz
dezinfekéni a antibiotické ucin-
ky.

Na revmatické bolesti je vy-
borna masaz olejem (nejlépe
arasidovym), do kterého se pfi-
dava skoficova silice. Diky tomu
dochazi k prohtati a lepsimu
prokrveni bolestivych mist.

Skoti-
ci by ne-
méli pra-
videlné
uzivat
lidé, kte-
rym e
neustale
horko,
jsou Cer-

veni v

obli¢eji nebo maji navaly. V
tomto piipadé by jim jen prida-
vala dalsi polinka do ohné.

Dfive se u nas v zimé casto
délaval horky jable¢ny kompot.
Ptipravite ho tak, Ze oloupana
jablka povafite ve vodé s vanil-
kovym cukrem, skofici a hiebic-
kem. Kdo chce, mtiZe pfihodit i
kousek badyanu. Nadherné
Vam to provoni dim a urcité
kazdému zachutnd. Podobné si
miiZete pfipravit i horky jablec-
ny most, ktery pouze ohfejete a
pfidate zminované koteni.

Bez viiné skofice si jiz asi ni-
kdo nedovede predstavit vanoc-
ni ¢as, ktery praveé prichazi.

Proto pieji véem nadherné a vo-

navé Vanoce!

Hana Jinska

RECEPT NA VANOCNI CUKROVI

¢  400g hladké mouky

Vypracujeme hladké tésto, ne-
R 250g masla chame 30 minut odpocinout v
chladnicce, vyvalime z tésta plat

¢ 1 smetana ke Slehéni asi 1 cm 8iroky, vykrédjime tvary

a pec¢eme v troubé na 180 stup-
1 zhruba 8 minut. Tvary se
nam nafouknou a jesté horké
obalime v mou¢kovém cukru.

Petra Vernerovd
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JAK JSME VYRABELI FRANTISKY - NAPINAVY PRiBEH!

Véano¢ni svétky se pomalu blizi
a nastava obdobi, kdy bychom
méli alespori na chvili zklidnit
svou mysl a uZit si trochu klidu
v dnesdni uspéchané dobé. K va-
no¢nim svatkim patfi neodmys-
litelné viiné vanoc¢nich frantis-
kti, které uz rdda pouzivala ma
babicka. Pfizndm se, Ze ani ne-
vim, kde je kdysi sehnala, ale
viiné kadidla a pryskyftice pro
mé vzdy znamenala pfichod
adventu a vanoc. Pfed dvéma
roky jsem navstivila adventni
trhy v Nelahozevsi. Venku pted
zamkem stal malicky stanek, a v
ném byl muz obleceny v ¢erné
kapi, pred sebou mél velkou ka-
didelnici a na ni rozestavené
zhnouci vano¢ni frantisky. Ta
neskutecna vineé lakala ko-
lemjdouci k zastaveni. S tiZzasem
jsem pozorovala prodavajiciho,
jak vypravi o historii frantiskd.
Tyto jehlanky jsou pojmenovany
ztejmeé po FrantiSku z Assisi a
jejich historie je stara nékolik

pouzivali hlavné k procisténi
obydli, protoZze jejich hlavnim
obsahem je nejen kvalitni dfeve-
né uhli (a to nejlépe z lipového
dfeva), ale také kadidlo, které
vsichni znate jako tu znamou
kostelni viini a pryskytice, jako
je myrha a borovice, které zba-
vovaly obydli zlych sil a nemoci.

Pan v kdpi mél natolik kouzelny
hlas, Ze mi intuice celou dobu
tfikala: , Zeptej se, jak tyto jeh-
lanky vyrabi." No, a protoze
jsem ¢lovék stydlivy, odesla
jsem do zdmku a prohlédla si
vSechny stanky se zbozim,
ochutnala vyborny punc a asi po
hodinovém bloudéni jsem se
nakonec vrétila k tomu osudné-
mu stanku, kde uz hotel 50 cen-
timetrovy frantisek, kterého pan

vyrabi do kostelt a sam mi
tekl: "Védél jsem, Ze se vra-
tite. Urcité Vas zajima, jak
je vyrabim,” zasmal se.
Upozornil mé, Ze ma stary
recept od svych prababicek, =
Ze ten samoziejmé nikomu |
ned4, ale alesponi trosku meé |
navede, jak se dé vyrobit. A 5
to byl pro mé zlomovy bod,
kdy jsem si fekla, Ze je v
lékarné U sv. Mikulése vy-
robim. Rekla jsem o viem
pani doktorce Zemanové a
vzhledem k tomu, Ze je ve-
lice dobry chemik, souhlasi- [
la a ihned mi propocitala ||
ingredience, které by mél
jeden frantisek obsahovat.
A dala jsem se do mé tajné al-
chymie. KdyZ se mi podaftilo
udélat hmotu, méla jsem radost
z toho, Ze budu mit vlastniho
frantiska. Takova krésa... Ale
jesté tyden budu v napéti, nez
jehlanek vyschne a potom ho
zapalim. Kone¢né ubéhl tyden a
s velkym ocekavanim jsem za-
palila frantiska, ktery ne a ne
hoftet. Pfizndm se, Ze jsem byla
trosku zklamana, ale nevzdala
jsem to. S pani doktorkou jsme
premyslely, co dodat do hmoty,
aby zacal dobfe hotet. Pfidala
jsem trosku hypermanganu a
zacala jsem znovu. Vyschlého
frantiska jsem zapalila a v
hlou¢ku s mymi kolegynémi z
lékdrny jsme netrpélivé cekaly,
co se bude dit. Frantisek zacal
hotet, ale béhem chvilky zhas-
nul a byl klid. Takze opét zkla-
mani... A v tom zacal frantisek
tak neskutecné hofet a kouftit, ze
i sopka Etna by ndm mohla z&-
vidét. Tak dobte - bude bez hy-
permanganu, protoze sopecny
efekt do domactho prostiedi
opravdu nepatii. Timto
procesem jsem se zabyva-

v

la rok. Neustéle
jsem vézila ingre-
dience, néco ubra-
la, néco pridala a i
pres to vSechno...
FrantiSek prosté
nehoii tak, jako na
trzich v Nelahozevsi. I kdyz vii-
ni ma stejnou, porad tomu néco
chybi... Ale ja to nevzdam, pfi-
jdu na to a jednou budu mit
vlastni recept a v ¢ajovné Vam
prodam vano¢niho frantiska od
svatého Mikulase!

Prosté - stafi alchymisté neusta-
le badali, nase prababicky také...
TakZze ani mé nezbyva nic jiné-
ho. Kazdopéadné, abych vas zase
tolik nezklamala, i tak mame
vanocni frantisky v ¢ajovné k
prodeji. Jsou vyrobené v Karl-
Stejné a jejich viné je ta vanocni,
kouzelna.

Preji VAm vSem, mili ¢tenafi,
krasné Vanoce, at’ u vanoc¢nich
stoltt méte vSechny ty, které ma-
te rddi a v Novém roce preji
zdravi a Stésti.

Petra Vernerovd
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CiNSKA MEDICINA - ZAKLADY

8. zaii jste mohli v Cajovné U
sv. Mikuldse navstivit prednasku
o tradicni cinské mediciné.
Myslim, Ze se tato prednadska
moc povedla a rada bych pode-
kovala pritomnym lidem za veli-
ce prijemnou atmosferu. A jak to
probihalo?

Nejprve jsme si povédeli néco o
rozdilech mezi tradicni cinskou
medicinou a tou nasi zdapadni.
Zjistili jsme, Ze cinska medicina
mysli predevsim na rovnovdahu v
tele a prevenci. Asi ten hlavni a
nejvetsi rozdil je v tom, Ze tra-
dicni ¢inskd medicina pracuje s
energii. Rikali jsme si, Ze nemoc
nejprve vznikne v nasem energe-
tickém téle a teprve pozdéji se
projevi jako hmotny problém ve
fyzickém téle. Pokud cinskd me-
dicina zakroci véas, nemusi k
nemoci ve hmotném téle viibec
dojit.

Dalsi dulezita informace byla ta,
Ze v cinskeé mediciné se na télo
pohlizi jako na jeden celek, kde
vSe souvisi se vSim. Hledaji se
pravé priciny nemoci, neléci se
pouze jejich nasledky.

Jin a jang

Podle ¢inské filoso-

fie se cely vesmir

sklada z energie.

Energie obsahuje Drevo
dvé vzajemné pro-

pojené slozky — jin

a jang. Mezi jinem

a jangem vznika

pnuti, protoze maji

opacné vlastnosti,

ale pfitom je nelze

od sebe odd¢lit. Jin

a jang v sob¢& na-

vzajem kofeni, vza-

jemn¢ se prevazuji, vzajemne¢ se
proménuji — napiiklad den a noc.
Jin je pasivni, zenska sila, jin je
noc, symbolem je voda a zem¢.
Jang je aktivni, muzska sila, jang
je den, symbolem je oheii a vitr.
Jin a jang v téle bychom m¢li
mit v rovnovaze. Pokud dojde k
nerovnovaze, vznika nemoc.
Lidé mohou byt vice ¢i méné
jinovi nebo jangovi. KdyZ u nich
pfevazuje jin, mize se to proje-
vit naptiklad depresemi, placti-
vosti, nedostatkem sebedivéry,
pocitem ménécennosti. Pokud
prevazuje
jang, lidé
mohou mit
sklony k po-
drazdénosti,
agresivite,
vznétlivosti.

Pét prvki
Cifiané vy-
tvorili tak-
zvany sys-
tém péti prv-
ka, ktery jim
pomaha 1épe
pochopit,
jak se jed-
notlivé orga-
_ mnyv téle na-

Ohen

O

vzajem ovliviuji.

Pét prvki neboli pét fazi prome-
ny je dfevo, oheni, zemé, kov,
voda.

Dftevo plodi ohen, oheil zemi,
zem¢ kov, kov vodu a voda opét
dievo.

Vsechny tyto prvky spolupracuji
a vzajemné na sebe pusobi.
Citané k péti prvkiim pfifazuji
nejen organy, ale i napiiklad
ro¢ni obdobi, chuté, pocity, Cis-
la, tony, svétové strany, barvy
apod.

Drevo

- je rozeni, poceti, dfevo proni-
k4, zprichodiiuje, jeho pfiroze-
nost je tepla

Dfievu v ¢inské filozofii odpovi-
daji jatra, zlu¢nik, zelena, vitr,
jaro, o€i, kyseld, hnév, vychod.
Ohern

- je horky, §lehd vzhiiru, ohtiva,
vysusuje, znamena doristani
Ohni odpovida srdce, tenké stie-
vo, ¢ervend, horko, 1éto, jazyk,
hotka, radost, jih.

Zemé

- plodi, péstuje, znamena
dospéni

Zemi odpovida slezina, zaludek,
zluta, vlhko, pozdni 1éto, usta,
sladka, starost, stred.

Kov

Jin a Jang

nyoid 124
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Kov

- podléha zménam, da se formo-
vat, svira, stahuje, znamena do-
zravani, vlastnosti je pevnost
Kovu odpovidaji plice, tenké
stievo, bild, sucho, podzim, nos,
ostra, smutek, zapad.

Voda

- je vlhka, prosakuje smérem
dolt, svlazuje, je zdrojem tvote-
ni

Vodé odpovidaji ledviny, moco-
vy méchyf, ¢ernd, chlad, zima,
usi, sland, strach, sever.

Jatra

- podle tradi¢ni ¢inské mediciny
tidi prichodnost, reguluji dusev-
ni rozpoloZeni, podporuji tvorbu
zluce, tidi Slachy a vaziva, us-
chovavaji krev (souvislost s
menstruaci).

Citem jater je hnév (hnév posko-
zuje jatra a naopak pfti problé-
mech s jatry mohou byt sklony
ke hnévu).

Péarovym organem jater je zluc-
nik (tyto dva organy podle ¢in-
ské mediciny spolu souvisi a
vzajemné se ovliviiuji).

Srdce

- ¥idi krev a cévy, fidi ducha Sen
(védomi, mysl, psychika). Prou-
déni krve zabezpecuje energie
srdce. Pii nedostatku energie
srdce je slabsi pulz, horsi prokr-
veni. Srdce je vladcem ostatnich
organil. Citem srdce je radost.
Péarovym organem je tenké stie-
Vvo.

Slezina

- fidi trdveni, rozklada potravu a
tekutiny. Cést pfeméiuje na
jemnou esenci, kterou prepravu-
je do celého téla. Tato esence
doplituje krev. Pti $§patné funkci
sleziny mtze byt nadymani, pri-
jmy, nechutenstvi, hubnuti, chu-
dokrevnost, Skytani, vodnaté
opuchliny, krvéaceni z nosu.
Citem je pfemysleni. Parovym

organem je zaludek.

Plice

- fidi energii a dychani (vydech).
Energie je diky plicim rozhan¢-
na po celém téle. Ridi pohyb vo-
dy. Svlazuji organismus, nadby-
tek tekutin se vypoti. Citem plic
je smutek. Parovym orgénem je
tlusté stfevo.

Ledviny

- jsou kofenem jinu a jangu v
téle. Ridi nadech — vdechovana
energie musi sestoupit az k led-
vinam. Uchovévaji esenci. Ridi
kosti, michu, mozek a zuby.
Kondice ledvin se projevuje ve
vlasech. Citem ledvin je strach.
Pérovym organem je mocovy
méchyf.

Energie — Qi
Energie je jemna substance.
Piivod energie v téle:

od rodict (uchovava se v

ledvinach)
z vody a potravy (ziskava se
diky slezin€ a Zaludku)

ze vzduchu (plice)
Energie v téle proudi v takzva-
nych merididnech neboli dra-
hach — stejné jako krev proudi v
zilach.
Na vnitini strané ruky vedou tfi
jinové drahy — je to meridian
plic, srdce a perikardu. Na vné&jsi
strané ruky vedou tii jangové
dréhy — je to meridian tlustého
stfeva, tenkého stfeva a tfech
ohnti. Na vnitini strané nohy ve-
dou tfi jinové drahy — je to meri-
dian sleziny, jater a ledvin. Na
vnéjsi stran€ nohy méame tfi jan-
gové drahy — meridian Zaludku,
zlu¢niku a mo€ového méchyte.
Meridiany jsou vzajemné propo-
jeny spojnicemi. A dale mame
jesté osm zvlastnich drah.
Po celé délce meridiant jsou
akupunkturni body. Kazdy bod
ma4 jinou funkci (n¢které ovliv-
nuji vnitini organy, jiné spise

drahy, n¢které dopliuji energii,
jiné ji zas vypousti atd.) a ¢insky
1ékar je musi dobie znat. Na
akupunkturni body lze ptisobit
akupunkturnimi jehlami, moxou
a nebo tieba stlacovanim.

Diagnostika

Cinsky 1ékat se nejprve zabyva
dukladnou diagnostikou. V ¢in-
ské medicing se pouziva dia-
gnostika z jazyka, kdy rGizna
mista na jazyku odpovidaji riiz-
nym organiim v téle. Sleduje se 1
povlak na jazyku, barva jazyka a
jeho tvar, riizné skvrny, praskli-
ny, zilky na spodni stran¢ jazyka
atd. Dale se provadi diagnostika
z pulzu. Vychazi z predpokladu,
ze krev prochazi vSemi organy v
téle a nese informace o téchto
organech. Lékar také ziskava
informace dotazovanim se napf.
na moc, stolici, poceni, teplo a
chlad. Dale zkoumanim usekt
drah — kde mohou byt vyrazky,
otoky nebo bolesti. Zkousi se
také bolestivost nekterych aku-
punkturnich bodu.

Terapie

Terapie se v ¢inské mediciné
provadi pomoci akupunktury,
ale Casto se také pouziva napii-
klad moxa, banky, masaze,
akupresura, tuina, cviceni, byli-
ny nebo uprava stravy.

Hana Jinska

moxa
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NASE OSVEDCENE RECEPTY
NA VANOCNI CUKROVI

Mrkvové vanoc¢ni cukrovi od pani magistry Nevsimalové
¢ 300 g polohrubé mouky

. 1/2 bali¢ku prasku do peciva
. 150 g mrkve

¢ 50 g mouckového cukru
. 1 vejce
. 250 g tuku

. 1 vanilkovy cukr

1)  Mouku smichdme s praskem do peciva, cukrem a tukem a s jemné nastrouhanou mrkvi a
vajickem. V1acné tésto vyvalime a vykrajime réizné vzory.

2)  Upeceme v pfedehtaté troubé a horké obalime v mouckovém cukru, smichaném s vanilko-
vym cukrem. Nechdme nékolik dni uleZet.

Nejlepsejsi cokolada rodiny Zemanti
¢ 37 dkg mouckového cukru

¢ 37dkg100% tuku Iva

. 17 dkg suseného plnotu¢ného mléka
. 1 1zice mleté kavy
. 2 vanilkové cukry

. 10 dkg tmavého holandského kakaa

1)  Na vodnilazni rozehtejeme tuk a postupné -
piisypeme sypké ingredience. Michdme dokud neni ¢okoladova hmota hladka.

2)  Na zavér muzeme pridat ofisky, mandle, kandované ovoce, rozinky.

3)  Smeés vylijeme do formicek, nechame ztuhnout a pak vyklopime.

Roh]iéky s krémem a Vytvarovat malé rohlicky na mletych ofech.

éokoladou pani J anské pecici papir, péct asi 10 minut ~ Utfit:
na 180 stupnia (pfi peceni se tro- 1al/2 masla

chu roztecou) ¢ 20 dkg mouckového
Rohliéky: cukru
¢ 2celavejce Krém: ¢ trochurumu

¢ 25 dkg mouckového cuk-
ru

. 3 dcl mléka

) oo, . 3 1zice polohrubé mouky  Po IZicich pfiddme vychladlou
¢ 7 dkgmletych ofecht ¢ 2lzice kakaa kasi.
¢ 22 dkghladké mouky ¢ 1zloutek Krém zdobime na rohli¢ky tru-

¢ 1/4 balicku prasku do pe- bickou a potom namac¢ime do

Civa Uvafit kasi, do horké pridat hrst ¢okolady.




Mrknéte na nase Facebookové stranky! :)
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Cajovna U sv. Mikulase

Kde nas najdete?
BeneSe z Loun 321
Louny

Oteviraci doba:
Po 10:00 - 17:30
Ut 10:00 - 17:30
St 10:00 - 20:00
Ct 10:00 - 17:30
Pa 10:00 - 20:00 (mimo predndsky)
So 9:00—11:00 (béhem trhi1)
Telefon: 415 652 164
E-mail: cajovna@arsys.cz
Facebook: Cajovna U sv. Mikulase

DALSI INFORMACE NA:

WWW.CAJOVNAMIKULAS.CZ

TEN, KDO NEMA VANOCE V SRDCI,
JE NIKDY NENAJDE ANI

POD STROMKEM.
Roy L. Smith

na chybi. Ta o ¢ajovné. Takze...

Mev s

. . 1
STANTE SE FANOUSKY ' Nig tomto ¢isle spolupracovali:

Tak a ted jste na posledni strance tohoto ,,casopisu”.
Pres vsechny ty informace o cajich, bylinkdch, kamenech... porad jed-

Jméno: Cajovna U svatého Mikulase

Co nabizim: ptes 40 druhii kvalitnich ¢ajt, vybornou ¢okoladu,
skvélou kdvu, nejriiznéjsi miamky, vodni dymku, ¢aje a kame-

ny, ¢ajové nacini a jiné nezbytnosti na prodej

Pro koho jsem: pro nekutaky cigaret, pro kurdky vodni dymky,
pro mladé a naivni, ale i pro zivotem zkusené

Z ¢eho mam radost: ze zajimavych pirednasek lécitelt, z dech

N s

beroucich koncertti a z obrazii nejriznéjsich autort

KaZdd navstéva mné a cajovnikiim udéld radost! :)

Cagouna U av. Mikulicie

1
1

NASICH ! . i |
FACEBOOKOVYCH : texty: Len}<a Zer{l'anova, Petra ) :
STRANEK A DOZVITE | Vernerova, Katefina Zemanova, |

SE VSECHNY NOVINKY | Hana Janska !
JAKO PRVNI! | . , "

A NAVICDALSI ! fotografle: archiv, 1
INFORMACE ZE | Katefina Zemanovs, !
ZAKULISI CAJOVNY :-) 1 wikipedia.cz, Jifi Zeman .

! 1

/CAJOVNAUSVMIKULASE ! 1

TEN NEJHEZCI DAREK

Minulé Vanoce u nas - s nami
travil brach@iv kamarad. Ameri-
¢an. Mamka neumi anglicky vi-
bec a tata lame slova jako $paga-
ty, aby alespon sdélil zdkladni
myslenku. I tak si ale hezky po-
povidali. Televizi jsme taky jed-
nou ztlumili na minimum. Kdyz
jsem byla mala, vstavala jsem
bud hodné brzo - abych stihla
zkouknout v8echny filmy, které
jsem si naplanovala, nebo hodné
pozdé - aby ¢ekédni na darky ne-
bylo tak dlouhé. Ted' jsme ale se-
déli v obyvaku a propovidali celé
hodiny. Hodné dlouho jsme si
nepovidali. Anebo - alespori ne
takhle vSichni.

Nick (ten Ameri¢an) nechtél
travit Vanoce sam. A tak mu bré-
cha nabidl, Ze mtize byt u nés.
Nechtél byt sam... To vSichni fi-
kaji - Ze je nejdileZitéjsi, aby clo-
vék na Stédry den nebyl sam. Ne-
jde snad o darky... Ale o to, byt

s nékym. A kdyZ jsem o tom tak

premyslela, vzpomnéla jsem si na
lidi, ktefi jsou dneska vecer sami.
Ja takové Vanoce nezazila.
Vzdycky u nés krasné vonél byt a
vsichni jsme se sesli u stolu. Co
kdyby ale... byly jednou moje
Vanoce taky osamélé? Osameélé. ..

Pfistihla jsem se, jak jsem se
chvilku pred tim, nez jsme méli
jet na ptilno¢ni msi do Rocova,
vytratila do pokoje. Chtéla jsem
byt sama. Jenom chvilku. BliZi se
konec roku. Vénoce - to je vlastné
takova mald inventura. Kupuju
darky. Dostavam darky. A praveé
v tyhle maly chvilce samoty mys-
lim na to, jaky tenhle rok byl. Co
jesté mtzu do tplného konce ro-
ku stihnout. Vzpominam na to,
co bylo... Na to, koho jsem potka-
la. Ctu si staré poznamky. Pak mi
zadrn¢i mobil. ,Mam Té rad.”
Jakoby védél, ze zrovna tohle ted’
pottebuju slyset. ,Mam Té rad...”
Rad. Radost? Mam radost, ze Té
mém... Ze ses mi ptipletl /

ptipletla do Zivota.

Tteba je zrovna tohle to jediny, co
nékdo chce o Vanoce slyset.

Tteba je to ten nejhezc¢i darek.

Katerina Zemanovd




