CAJOVNA U SVATEHO MIKULASE

LETNI UVODNIK

Tak uz je tady - dlouho o¢ekavané

léto, doba prazdnin,

sladkého lenoseni. K letni pohodé

chceme pfispét i nasim prazdnino-

vym dvojéislem.

Najdete v ném tipy na zajimava ta-
jemnd mista v severnich Cechéch,
ktera doporucuje exorcista Milan Do-

lezal, urcité se jed'te podivat.

Také Vas uz omrzely preslazené li-
monddy a ledové caje, které maji s
¢ajem spole¢ny jen nazev? Pak vy-
zkousSejte nase recepty na osvézujici

ledové ndpoje a budete mile piekvapeni.

Také muizete zkusit krystalovou vodu.

dovolenych a

zazitkil na vasich vyjletech a mild setkdni s priteli i

novymi lidmi.

DENI V CAJOVNE

Feng shuej— KUSEMONO Lécivé bylinky
idealni d@im ¢i byt tvofiva dilna Hana Jdanskad
Ing. Milena Moudra Vojtéch Mistr

Jak usporadat byt k lepsi- Vytvorime si vlastni ma-

O taéincich a duchovnim
vyznamu lé¢ivych

mu bydleni podle feng
shue;j.
11. 9., 18:00, 100 K¢

lickou japonskou zahrad-

ku. K tomu ochutname INAELS

skvély ¢aj a néco malose 17.10., 18:00, 100 K¢

o ném dozvime.
26. 9., cenu a cas upresnime

Vystava cervenec

a srpen:

Alice Tomaskova—
Aquarel

CAJOVNA OTEVRENA V LETE:

Cervenec:
1.-4.a7.-11.
po, uat, ¢t 10:00 - 17:30, st a pa do 20:00

Srpen:
18.-22a 25.-29.
po, at, ¢t 10:00 - 17:30, st a pa do 20:00

Lenka Zemanovad

UZijte si tedy krdsné léto, prejeme vam hodné péknijch

V TOMTO CISLE:

TAJEMNA MISTA
SEVERNICH CECH

PRI SPATNYCH
JATERNICH TESTECH

KRYSTALOVA VODA

POZITIVNI
PROHLASENT
PRO KAZDY DEN

PHURBA
JAK JSME KRESLILI

TIPY NA
LEDOVE CAJE

I PACIENTI PREKVAP]

CAJOVE PRIBEHY
SLAVNEHO MISTRA
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MEZI SALKY

TAJEMNA MIiSTA SEVERNICH CECH

Je to tu. Prazdniny a dovolené -
konecné. V cervnu mél u nds v ca-
jovné predndsku jiz po nékolikité
Milan Dolezal - zndmyj exorcista
a zahadolog. Tentokrdt nemluvil o
exorcismu a temnote, ale zaméril se
na prazdninové tipy na vylety. Vét-
Sinou na mista tajemnd, kde se dod-
nes déji véci zahadné a strasidelné.
Poznamenala jsem si pro Vis ale-
sponi nékteré z nich. ..

Zac¢neme v Podkrusnohoii - v
Teplicich v Cechach. Je to mésto
lazeniské, které za obdobi 2. své-
tové vélky spadalo do Sudet a
dodnes tam na vés dycha pravé
tato atmosféra. V jedné teplické
&asti Sanov, kde je asi nejvice
lazeniskych dom, se nachazi
kasna. Kdysi ji hlidal policista,
protoze se fikalo, Ze se tam zje-
vuje pfizrak v ¢erné kapi, neni
mu vidét do obliceje a vznasi se
kolem této kasny. Nikdo tomu
nevéfil, ale policistovi se podati-
lo ptizrak zahlédnout, hrtizou

zeSedivél a skondil v nemocnici.

Dalsim zdhadnym meésteckem
je Meziboti. Udajné se zde na-
chézi jesté z
dob prvnich kfestanskych zéle-
zitosti Pekelské idoli. Tady je pry
dira do pekla, kam démoni a d’a-

belské bytosti odvadéji duse. Na-
jdeme zde také kamenny stolec -
blok kamenti v zemi. Kdo na né
vstoupi, ma pry moznost vidét
do zahrobi.

Kousek od Loun
jsou Bélusice, kde se zjevovala
vysoka bil4 postava se dvéma
tvaremi. Podle toho, jakou tvaii
se podivala, takovy méla doty¢-
néa osoba Zivot.

V jednom méstysu nedaleko
Loun se nachazi nedostavény
chrdm ctihodnych sester Klari-
sek, které tady mély zahrady pl-
né bylinek a 1é¢ily jimi nemocné
v hospicu, ktery byl soucasti
onoho chramu. Uvniti chrdmu
prochézi 1é¢iva energie, za kte-
rou se sjizdi turisté z celych
Cech... Uhodnete, kde to je? Ur-
¢ité. Je to Panensky Tynec.
Chram je bohuzel nedostavény.
Neni to tak dlouho, co byl v zu-
boZeném stavu zarostly a témér
neviditelny, ale obec se postarala
o znovuobnoveni pamétky. Mis-
to je natolik posvéatné, Ze tu sva-
tebcané uzaviraji snatky. Ze zna-
mych osobnosti tu mél svatbu i

zndmy bylinkaf Josef Zentrich.

V obci Jimlin se zjevuji tzv.

Fexti. Je to oznaceni pro télo ¢lo-

véka, které se po smrti nerozlo-

zilo, pouze seschlo a ziistalo ve
stejné podobé jako za Zivota.

Kousek za obci Brloh, lezi
vesni¢ka Smolnice, kter4 je oblo-
zena nékolika kiizky a dominan-
tou je kostel sv. Bartoloméje, kte-
ry byl nedavno restaurovan.
Kostel stoji na vrsku a chrani ce-
lou obec. Kdysi se zde zjevoval v
korunéch stromt tzv. motyli muz.
Dosahoval lidské velikosti, pis-
kal, zapachal a mél ¢ervené o¢i.

A pokud by se nékdo chtél
podivat dal do severnich Cech,
urcité za zminku stoji més-
to Liberec. Dominantou je Jes-
téd. Stavba je to magicka - fika
se, Ze od Bezdézu pravé k Jeste-
du vedla Certova zed. Je zde také
stola, kterd vede do Némecka a
kdo do ni vstoupi, po par me-
trech zmizi. Za 2.svétové vélky
sem vesli vojaci, kteii chtéli zjis-
tit, zda se da prostor stoly néjak
vyuzit. Vojéci se ale nevratili a
vysli aZ v roce 1949. Nezestarli,
zustali takovi, jaci byli, kdyz do
Stoly vstoupili.

TakzZe pdr tipii na tajemnd mista
v severnich Cechich jsem vdm da-
la... ZalezZi na kaZdém z vas, jestli
néjaké to misto navstivi... Mozna
néco uvidite, moznd taky neuvidite
nic. I kdyz... Cert nikdy nespi ;).
Preji vsem krdsné prazdniny, hodné
slunicka, co nejvice zaZitkii se svymi
blizkymi. Na caj miiZete pfijit pro-
nich ctrndct dni v cervenci a posled-

nich ctrndct dni v srpnu.

Petra Vernerovi
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NEJLEPSI RECEPTY J. A. ZENTRICHA

CO DELAT PRI SPATNYCH JATERNICH
TESTECH

Pomeleme 1 1Zici semen ostropestice a smichame s pul 1zici lakt6zy

nebo glukézy. Pfidany cukr zlepsuje vstiebatelnost ostropestice.

Uzivame 1 az 2 x denné.

vvvvv

Ametyst - detoxikuje a nastavuje vnitfni klid

Rizenin - podporuje srde¢ni ¢innost

Sodalit - aktivuje logické mysleni <
Zluty a oranzovy kalcit - zlepsuje traveni a zpevituje kosti

Zeleny avanturin - posiluje zrak a uklidiiuje

Pfed prvnim pouzitim kameny dtkladné umyijte pod prou-
dem vody a nechte 24 hodin nalozené v roztoku sody. O¢isté-
né kameny dejte do vody do dZbanku. Po dvacetiminutovém
ptsobeni mtzete vodu popijet béhem dne jako népoj. 3
Letni tip: pridejte par kostek ledu :)

Poznamka: Kameny mtizete zakoupit v ¢ajovné.

POZITIVNI PROHLASENI PRO KAZDY DEN

Karti¢ky (na dalsi dvoustrané) pouzivejte libovol-

nym zplisobem. Muzete si védomé vybrat texty,

f e\\‘ ““ AV
které vas nejvice oslovuji a pak je procitat stale \\?’« \\?‘VJ £X ﬁ,( —

dokola. Nebo karticky zamichejte a vybirejte si je
podvédomeé. V kazdém ptipadé jde o pfijeti po-
zitivni informace, texty ¢téte polohlasné a nékoli-
krat je opakujte, téeba i v pribéhu nékolika dni

(nebot i nas hlas vytvari pozadovanou rezonan-

ci). Pravé vas zpusob aplikovani, je pro vas ten

nejlepsi.

Preji vam radost z kaZdého proZitého dne.

Dana Sovovdi
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MEZI SALKY

POCHOPENI

Pochopil/a jsem Zivot a pfiznavam,
ze je proc zit.
Radost z rozhodnuti.

UZITEK

ako nddherny ¢asje mi zivot ddn, mam vse co
Yy )
potiebuji k harmonickému Ziti.
Tvorim LASKU.

CINORODOST A USPECH RADOST
Necekdm na tspéch s rukama v kliné, Radost je mtj zivot!
ale jdu tspéchu vsttic ¢inorodosti, Radost jsem JA!
kterou mi darem podala LASKA a prosperita.
VYVOJ] SMRT A ZNOVUZROZENI

Od starého pouzije nové uz jen poznani.
Zivotni moudrost.

Mam jen to - co mi bytostné patii,
smrti konci co skon¢it mélo, aby nové mij zivot
naplnilo. Sebeuskute¢néni.

TRPELIVOST, CASOVA NEZAVISLOST

Cas je mym partnerem.
Cas je ¢asem nekone¢ného pojmu a ja nyni
prijimam do svého zivota trpélivé cas - jako

VZTAHY

Je mnoho vztahtt v mnoha podobéch.
Nové prichazi,
aby nahradily ty, co odchézi a doplnily to, co

pomocnika pro plan mého Zzivota, abych mél schazi.
¢as na vSechno, co si ¢as zaslouZi.
VEDOMI A ODPOVEDNOST SPIRITUALNI RUST

Pro mdj zivot je mi odpovédnost dana pro
tkony, které ¢inim. Rozumem se fidim.
Cisté myslenky.

Véfim ve svétlo,
citim souznéni a vim, Ze ma cesta je spravna.

NEUTECES

Mam mnoho co napravit a proto nyni volam:
,Mam odvahu a silu k znovunalezeni bozské
jednoty.

Reseni minulosti mi p¥inasi prosperitu
pfitomnosti. ReSeni je minulost a prosperita
pritomnost!”

VYKOUPENI

Pro celé mé Zziti je mi dano zit dle zakont
UNIVERSA,
nebot ony mne vedou k dokonalosti
a ¢istému ziti.
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DUSLEDNOST A PORADEK

Pfijimam pro Zivot sviij uz jen vse co mé fad,
ostatni uz se mi nedotyka.
Mam potadek a diislednost danu ve véem,
co Ziji.

POZNANI A PRIJETI

S LASKOU ptijimam v&e - co mi mtj Zivot nabizi
a zivot LASKOU Ziji.

ROZHODNOST

Mou rozhodnosti ddvam svému Zivotu
spravny smer,
mam pozitivni Zivotni postoj, viru a nadéji.

LASKA A BEZPODMINECNOST

Laska zna jenom lasku.

ZDANI A SKUTECNOST

Zdani je zdani, ma skutecnost se zdani
brani,
svij zivot Ziju - tady a ted'.

TVURCI MOUDROST

Moudrost mam s laskou a radosti spojenou, pro
celé mé Ziti je mi moudrosti dano tolik, Ze uz vic
nemfize byt.

Tvofim rozvazné.

LASKA A SEBELASKA

P#ijimam LASKU a sebelasku do svého Zivota,
protoze LASKA je mocna a jiz neni opravdu
nic, co mi ji maze vzit.

Neni nic silngjsiho, nez co mi miize
LASKA dat.

SMER A CiL

Smétuji vZdy k cili - pro mne k tomu nejlepsimu.
Je mi déno, ze dosahuji cile.
Vidim spravnou cestu a smér, uz jen prejit staci.

SEBEHODNOCENI A SEBEDUVERA

Znam svou hodnotu a pouzivam ji s divérou,
jsem v souladu s vesmirnym zdkonem

ZRALOST A MOUDROST

Moudrost mam jako statec, ale mladi si uzivam.
Moudrost je mi déna pro cely Zivot, znalosti pro

a fadem. celé Ziti.
Odmeénou je mi zralost v ziti.
BEZPECI A JISTOTA KREATIVITA A SEBEVYJADRENI

Divam se na sebe objektivné a nalézdm tak
bezpedi a jistotu pro svlij kazdodenni Zivot.

Miluji svou kreativitu se kterou tvofim své
pfedstavy skutecnosti,
Mam zdravy zivotni postoj a miluji své
sebevyjadreni.
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BUDDHISTICKE PREDMETY: PHURBA

Je symbolem staré dyky.

Silny prosttedek proti zIym duchiam,

negativnim emocim a zlym bytostem.
Vhodna pro muze s velkym egem.

Duch neni dykou zabit, ale uvolnén ze

zmatku, aby sam nasel cestu

k reinkarnaci.

JAK JSME KRESLILI

Pablo Picasso kdysi fekl, Ze uméni smyva z duse prach vSednich dni. My vSichni, ktefi jsme se v

Cajovné U sv. Mikulase setkavali a vytvarné tvofili, kreslili a malovali, vime, Ze jeho slova jsou

pravdiva ... a ja mam obrovskou radost, Ze jsem u toho vSeho tvofeni s Vami mohla byt.

Velké diky Vam vEem, ktefi jste se vytvarnych setkani Géastnili. Jste UZASNI, dokazali jste vytvatet
a tvotite opravdu nadhern4 dila. Diky Cajovno U sv. Mikulage za Tvij Gtulny prostor, ktery jsi ndm

poskytla, za milou obsluhu, vyte¢né ¢aje a lahtidky.

Pfed nami je nyni ¢as slunicka, uzivejte si tu letni krasu a pohodu, pfeji VAm mnoho radosti a tésim

se po prazdninédch. Planovany termin zahdjeni vytvarnych sezeni je pfelom z&f1 a fijna.

Dana Sovovad

Kurz kaiigmfie a
tusové kresby

Kurz vytvarnych
technik

Kurz kresleni pravou
mozkovou hemisférou




CisLo 23 - 24

STRANKA 7

TIPY NA LEDOVE CAJE

Whisky z Darjeelingu

5¢g ¢aje Darjeelingu (nejlépe z 1. sklizné) louhujeme pies noc

(nebo alespon 2 hodiny) v 0,5 litru studené vody.

1 dcl ledového ¢aje nalijeme do sklenice pIné ledu, miizeme ochutit

javorovym sirupem.

Earl Grey s pomerancem a skofici

1 1zi¢ku ¢erného caje Earl Grey s kouskem skofice zalijeme 2 dl vrouci

vody a nechame vylouhovat 4 minuty. Nechdme vychladnout.

Vymackame stavu z pulky pomerance a spolu s platky pomerance

pfidame do vychladlého ¢aje. Osladime medem a pfiddme ledové

kostky.

Bily ¢aj s meruiikou a stévii

1 1zi¢ku bilého caje s 3 listky stévie zalijeme 2dl vody (90 stupnd) a

nechdme louhovat 3 minuty. Vychladime a pfiddme meruriku, nakra-

jenou na kousky a kostky ledu.

I PACIENTI PREKVAPI

V 1ékarng, kde pracuji, se
denné setkdvam se spoustou
pacientd. Néktefi jen pozdravi,
vezmou si svij 1€k a uz zase né-
kam pospichaji. Jini si radi po-
povidaji nejenom o svych boles-
tech a starostech, ale také o
svych radostech, zélibach a ko-

P

niccich.

Casto mé mile piekvapi, jak
jsou sikovni a co vse dokdZou
vytvofit pro potéseni druhych.

Sle¢na Eva Sklenkova urcité
nepatfi k tém povidavym paci-
entim. Chodi k nam do lékarny
nékolik let. Je to tichd, mila blon-
dynka. Teprve nedavno jsem se

o ni dozvédéla, ze maluje.

Jeji obrazky jsou pohodové a ¢isi
z nich laska k pfirodé. Eva si
malovanim zpesttuje dlouhé
hodiny doma, protoze ze zdra-
votnich divod& nemiiZe chodit
do préce.

Na jeji krasné, slunickové ob-
razky se mizete podivat na
strankach ¢ajovny a na faceboo-
ku. V tnoru pfistiho roku bude
Eva Sklenkové vystavovat v ¢a-
jovné. A pokud se Vam jeji ob-
razky zalibi, mtiZete si je po do-
hodé na telefonu 604 413 595
zakoupit pfimo u autorky.

Lenka Zemanovad




jte se na nase Facebookové stranky! :)

Pride

v A

Cajovna U sv. Mikulase

Kde nas najdete?
Benese z Loun 321
Louny

Oteviraci doba:
Po 10:00 -17:30
Ut 10:00 - 17:30
St 10:00 - 20:00
Ct 10:00 - 17:30
Pa 10:00 - 20:00 (mimo predndisky)
So 9:00—11:00 (béhem trhii, o
prizdniny ne)
Telefon: 415 652 164
E-mail: cajovna@arsys.cz
Facebook: Cajovna U sv. Mikulage

Y www. CAJOVNAMIKULAS.CZ

ZIVOT UTIKA JAKO PRAZDNINY. ZPRVU
POMALU, PAK STALE RYCHLEJIL.
Gilbert Pierre Cesbron

STANTE SE FANOUSKY

NASICH
FACEBOOKOVYCH .texty Lenka Zemanov4, Katefi-

STRANEK A DOZVITE !'na Zemanov4, Petra Vernerova,
SE VSECHNY NOVINKY | Milan Dolezal, Dana Sovova

ZAKULISI CAJOVNY :-)
/CAJOVNAUSVMIKULASE

Tak a ted jste na posledni strance tohoto , casopisu™.

Pres vsechny ty informace o cajich, bylinkdch, kamenech... porad
jedna chybi. Ta o ¢ajovné. Takze...

Jméno: Cajovna U svatého Mikulage

Co nabizim: pres 40 druhi kvalitnich ¢ajt, vybornou ¢okolé-
du, skvélou kavu, nejriznéjsi mramky, vodni dymku, ¢aje a
kameny, ¢ajové nacini a jiné nezbytnosti na prodej

Pro koho jsem: pro nekutdky cigaret, pro kurdky vodni dym-
ky, pro mladé a naivni, ale i pro Zivotem zkusené

Z ¢eho mam radost: ze zajimavych prednések léciteld, z dech
beroucich koncertti a z obraz{i nejriznéjsich autort

Kazdad navstéva mné a cajovnikiim udeéld radost! :)

Cagouna U v, Mikulicie

l Na tomto cisle spolupracovali:

JAKO PRVNI!
ANAVIC DALSI I tcastnici kurzu pravou mozko-
INFORMACE ZE

, vou hemisférou, Eva Sklenkova

1
1
1
1
1
1
| obrazky: Lenka Zemanova, :
1
1
1
1
:fotografle wikipedia.cz, archiv :
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CAJOVE PRIBEHY SLAVNEHO MISTRA

Lu Jii (733-804)

., Pred nim byl caj jen obycejnym
ndpojem," tikd se v jedné z pronich
predmluv k jeho klasickému dilu,
,,0n nds vsak naucil, jak caj zpra-
covdvat, jak pripravovat nacini a
jak caj varit."

Jako maly byl odloZen na biehu
feky a prosluly mnich TiTi z klds-
tera Draci mrak jej adoptoval.

Lu ale nechtél byt mnichem, pro-
to se stal hondkem buvolii.

Lu mél vzdycky rdd éaj - pripra-
voval ho i pro svého adoptivniho
otce. V roce 780 publikuje své dilo
o caji.

P¥ibéh o vodé ze stfedu feky

»,Ochutnejte zdejsi vodu ze
stfedu feky," podaval hostitel
Luovi dzbéan s vodou."

Lu usrkl a prohlésil: , Tato vo-
da ale pochazi ze behu."

~Pane, ja jsem ji ale opravdu
nabral ze stiedu feky," piisahal
sluha.

Lu uskrl podruhé: ,Ano, to
muze byt pravda. Ale rozhodné

byla smichéna s jinou vodou."
»No vite, mtj ¢lun se rozhou-
pal ve vlnach, ¢ast vody se ze
dzbanu vylila a tak jsem ho do-
plnil trochou vody z blizkosti
bfehu," pfiznal nakonec sluha.

Caj pro neznamého hosta

,Odmitam uvéfit tomu, Ze jste
se vzdal po synové odchodu
piti ¢aje!" Pochybuje cisaf.

,Opravdu nikdo nedokéze

"

pfipravit ¢aj tak dobte, jako muj [z= "

adoptivni syn Lu."

,Prijméte tedy alespori mé
pozvani do palace na ¢aj. Pti-
pravi ho pro nas moje nejzruc-
néjsi dvorni ddma."

,Promirite, ale tento ¢aj ve
mné nezanechal Zadny dojem," |
pravil mnich, kdyz poprvé
usrkl.

Jakmile mu vs8ak cisaf nabidl
¢aj z nové varky, mnich znejis-
tél: , Ani mdj syn Lu by nepii-
pravil lepsi!" To ale netusil, Ze

vﬂ“‘ ?.?x“#

_:o° r{

tento druhy salek prlpravil sam
Lu, jehoz povolali do palace,
aby uvatfil ¢aj pro "neznamého
hosta".

pfipravila Katefina Zemanovd




