CAJOVNA U SVATEHO MIKULASE LOUNY

CAJOVNA — MIiSTO INSPIRACE

Bfeznové pocasi neni zatim
idealni na vylety do pfirody a
tak si Vas dovoluji pozvat do
nasi ttulné cajovny.

Zde zapomenete na kazdo-

denni shon, odpocinete si a

naberete silu. MoZznéa Vés krés-

né prostiedi inspiruje i k tvir-

%

¢i ¢innosti.

Malit Josef Molnér zde zacal

malovat malebné obrazky cer-

nym ¢ajem, jeden zidovsky
hudebnik tady slozil nadher-
nou skladbu a pan Miroslav
Vl¢ek napsal krasnou bésen

inspirovanou prave nasi ca-

jovnou. Tuto baser vam vem

pro radost zvefejiiujeme.

Lenka Zemanovad
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AKCE CAJOVNY

Buddhizmus a Léciva sila kamenu Kurz kresleni pro

diamantova sttra a tibetska medicina zacateéniky i pokrocilé

Dr. Jifi Holba MUDr. Miroslav Dana Sovovd

Povidani o zakladech Prochdizka Tuzka, barvy a dalsi

buddhizmu a diamantové O tom jak lze skloubit techniky.

sutfte. klasickou medicinu s 6.3.,20.3.,,34.17.4.,15.5,,
alternativni. 29.5.,12. 6., vzdy od 17:00

21. 3., 18:00, 100 K¢

16 5 1800 100 Ké Cena kurzu: 1450 K¢
Beseda se spisovatelkou ! ! Déti 10~ 16 let: 950 K&
Jenny Nowak Vystava v ajovné Kaliorafie
Povidani nejen o upirech, po cely biezen: =&igrale
alei o zivoté a jeho Denisa Zlatohldvkovd,  30. kvétna a 13. cervna,
radostech. Kdyz zavtu oci, vidim barvy 18:00 - 21:00,

Duben, 18:00, 100 K¢

cena kurzu: 690,-K¢

NA DALSICH
STRANKACH:

ROZHOVOR:
KDYZ ZAVRE OCI,
VIDI BARVY

NEJLEPSI RECEPTY
J. A. ZENTRICHA:
ZLUCNIK

PRIBEH CAJE VI.:
VYBAVA
CAJOMILA

VYZNAM BAREV V
MANDALACH

2

Prednisky: diichodci a studenti pouze 50 K¢

Kartarka Marta Gifundélova:
26.2.,6.3.,12.3.,19.3., 26.3., cena 500Kc/hod,

nutnd objedndvka
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MEZI SALKY

ROZHOVOR: KDYZ ZAVRE OCI, VIDI BARVY

Je biezen. A ty obrizky na sténdch
cajovny - ty malovala Denisa Zla-
tohldavkouvad. Je ji patnict, chodi na
gympl a maluje. Chcete védeét vic?

Normadlné bych tenhle rozhovor
délala z oci do oci — Denisu zndm
dlouho. Ale ted byly prazdniny.
TakZe, ac mozZnd nerada — zapnula
jsem pocitac.

Mas chvilku?
No, maluju. Vnimam :D.

No vyborné! :) Tak ja rovnou
zacnu. Jaky byl Tvj prvni ob-
razek?

Tak pockej, to musim najit.
Tady —maj malifsky vyvoj:

Kdyz se ohlédnu zpatky, kazdy
rok jsem malovala bruslatku. Asi
to bylo moje oblibené téma.

7 ORYER WL\

A ten les — to byl mtj prvni
obraz na platné. Vanoce 2012,
dokonceno ve 22:00.

Ma néjaky hlubsi vyznam?

Pravdou je, Ze se do obrazii
nesnazim ukryvat skryté vyzna-
my, které by pochopili ostatni,
ale zakomponuju si tam

experimentuju, co barva déla,
jak se chova, jak se vpfji, jak
tvrdne... Zatim tedy akorat sté-
tec a barva. Dneska je to ale po-
prvé vyjimka - experimentovala
jsem. Zkousela jsem stinovat
pastelkami na platné. Uvidime,
jak to dopadne (kulaté pldtno).

svoje oblibené véci. Nepro-
zradim které - to je moje
tajemstvi. Prosté maluju
pro sebe, chci si tim délat
radost. Uvoliiuju je mé to a
kolikrat mé ani nezajiméa
nazor druhych.

-
¢

Y

Kdo/co je Tvoje inspirace?
SNY - to je bez debaty!
No vazné :). Nékdy mé néco zau-
jme a zkusim to taky namalovat,

ale rozhodné vétsina toho, co
jsem namalovala, se mi zdalo.
Kdyz nékdo zavte o¢i, vidi cer-
no. Ja vidim barvy. Milion barev
a kombinaci :D. I ten les - v tom
jsem ,byla”.

Jaky je Tvlj mali¥sky vzor?

No, malifsky vzor pfimo ne-
mam... Ale vzdycky mé udivo-
vali ostatni malifi - jak pouli¢ni
tak ,internetovi”. Nejvic mé zaji-
ma Victoria Francés.

Jaké pouzivas techniky?
Malujes i olejem?

Ne, bohuzel. To je pro studenta
moc ndkladnd zalezitost. Pouzi-
vam akrylové barvy. A techni-
ky... to je slozité téma. Zatim
jsem tplné na zac¢atku. Teprve

No malifstvi je asi dost dlouha
cesta, co? Mas néjaké malirské
plany do budoucna?

CeloZivotni cesta! Otazky jako:
,Jak moc se tomu chci vénovat?
Bude to mtj zivotni "adél"?” sly-
$im kazdy den. A ja sama jesté
nevim, abych pravdu fekla. Roz-
hodné se ale malovéani chci véno-
vat minimalné jako koni¢ku!

Co Té v malifské tvorbé ovliv-
nuje?

Nélada, ro¢ni obdobi (zjistila
jsem, Ze v 1été se tuzky skoro ne-
dotknu a v zimé a na podzim se
neodtrhnu od papiru) a rozhod-
né okoli. Jako kazdého malite.
VS$imam si, jaké barvy se zrovna
nosi, co se momentalné maluje,
co se hodi do bytu...

pripravila Katefina Zemanovd

NEJLEPSI RECEPTY J. A. ZENTRICHA

V bfeznu je nejohrozenéjsim
organem zlu¢nik.

Pti sebemensich problémech
se Zlu¢nikem je tfeba upravit
stravu a pit ¢aj ze smilu pisecné-
ho (3 x denné salek nélevu pred

jidlem).

Tato izasnd a nepiilis znama
bylinka je obsaZena ve vsech
dobrych zaludec¢nich likérech,
jako je tteba Fernet anebo Be-

cherovka.

J. A. Zentrich
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PRIBEH CAJE: VI.DIiL: VYBAVA CAJOMILA

Tak jo. MozZnd bych mohla na chvi-
li prestat s vypravénim pribéhii (jako
tomu bylo v predeslych dilech Pribe-
hu ¢aje — vsechny na
www.cajovnamikulas.cz). Na toto
téma je to prilis neosobni. Chci vim
totiz vyprdavét o vybavé cajomila.

Nedéste se hned. To vSechno o
¢em budu mluvit, opravdu
nepotfebujete.

Miizu to potvrdit z vlastni zku-
Senosti: jednou jsem spala u ka-
maradky a nemohla jsem se obejit
bez $4lku kvalitniho ranniho caje.
A tak jsem pfivezla jako podéko-
vani za prespani sypany ¢aj. Po
konvici se zfejmé slehla zem. Ale
- poradila jsem si. Nasla jsem
vazneé velky hrnek a dva mensi
hrnecky. Néjaky cednik, co leZel
pod dfezem, taky docela poslou-
zil. Pfiprava nebyla nejpohodInéj-
81 - vic ¢aje skoncilo v umyvadle
nez v 8alku, ale i tak ten ¢aj byl
vazné docela dobry.

Tim nechci fict, Ze jsem c¢ajovy
barbar, jen chci demonstrovat, ze
ptipravit dobry ¢aj jdei... no
s celkem barbarskym vybavenim.

Ale! Nebudu vam lhét - neni to
prosté ono! Caj se da piipravit
fakt jednoduse. Nemusi ztratit
ani Spetku svého kouzla. Jen
kdyz zajdete do ¢ajovny a koupi-
te si néjakou konvicku, gaiwan (o
tom budu jesté mluvit) nebo
prosté jen prestanete pouzivat ty
,odporné”

Tak uZz konecné k véci. Zacne-

cajoveé sacky.

me s tim, co prosté mit asi vazné
musite.

V minulém dile jsem mluvila o
skladovani ¢aje. A jo - to je fakt
dtilezité. Najdéte si néjakou
vzduchotésnou nadobu. Caj by
dost trpél, kdybyste ho nechali

v tom papirovém sacku, ve kte-
rém ho koupite (pokud nema
»zip“, ktery bréani p¥istupu vzdu-
chu).

Pottebujete horkou vodu —
samoziejmé! Jak ji ohfejete?
Rychlovarna konvice (v ¢ajovné
pouzivame rovnou s ukazatelem
teplot) je docela fajn feseni. Sa-
mozfejmé vodu miZete ohiivat
na sporaku, na kaminkdach (to ma
vétsi kouzlo, nez rychlovarné
konvice).

V ¢em c¢aj udélate? Kdyz ho jen
tak hodite do hrnecku a budete
pozvolna popijet, je dost mozné,
ze se prelouhuje (chut nic moc a
navic - ani vam to nemusi udélat
dobte). Co tfeba konvicka? Po
skonceni doby louhovani prosté
vylijete v8echen ¢aj do salka
(nebo do néjaké jiné nadoby =
slévatka - dalsi dost uzite¢nd
véc). A tak s prelouhovanim ne-
bude problém.

Nebo pouzijte sitko (ty hodné
uzaviend vajicka moc nedoporu-
¢uju. Predstavte si, Ze by vas chtél
nékdo zaviit do nddobky, kam
byste se pomalu ani nevesli a jes-
té po vas chtél, abyste se protah-
li). Dalsi moznost jsou prazdné
sacky (koupite je v ¢ajovneé). Jestli
jste zvykli na ndlevové sacky, ale
ten ,ne moc kvalitni ¢aj” vam ne-
staci, tohle bude dobry kompro-
mis.

Tak to je zédklad. Ale u toho ne-
musite skoncit. Ted' to teprve

Nz o2z

zac¢ind byt zajimavé.

Posledni dobou jsem si oprav-
du oblibila ptipravu ¢aje
v gaiwanu (zhong). Pfijde mi, Ze
ze sebe ¢aj vyda veskerou svou
silu a kouzlo, které ma. Je to

,8alek” s poklickou a nékdy tali¥-
kem. Pfipra- -

C
‘n

va je strasné
jednoducha!
Pottebujete
jen misku,
ktera je stejné
velka jako
gaiwan a termosku. Detailné vam
o tom povim v dal$im dile.
Docela uzite¢nd véc pro zaca-
te¢niky je teplomér. Neni drahy.
A zalivat zeleny ¢aj vatici vodou
je hiich (az na vyjimky). Kdyz
naopak pouzijete mélo horkou
vodu, ¢aj ze sebe nevydd, co ma.
Jak teplotu poznat? Ze zacatku
teplomeér. A pak to uz poznate
tak né¢jak... automaticky.
Potiebujete stopky? No, mozna.
Ne vzdycky. Ale nékdy se mizou
hodit.
A moje oblibend ¢ajova proprieta
- ¢ajové more. To se hodi pro ta-
kové nesiky, jako jsem ja
(obzvlast moje zacatky
s gaiwanem byly... ehm... stras-
tipIné). Anebo pro ptipravu kung
fu cha, kdy konvicku polivate hor-
kou vodou, abyste dosahli co nej-
vétsi teploty. Mimo jiné je cajové
mofe taky tZasny podnos. A vy-
pada skvéle.
Cichatka. Z téch
se ¢aj necekané
,Cicha”. Pouzivaji
se hlavné pri pfi-
pravé kung fu cha.

Jsou to takové va-
lecky.

A to by pro zacatek bylo vsech-
no. Stavte se nékdy v ¢ajovné.
Tteba vés kouzlo pripravy caje
uchvati tak moc jako mé. A po
nélevovém sacku uz ani
nesahnete :).

Katerina Zemanova
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éajovna U sv. Mikulase

Kde nas najdete?
Benese z Loun 321
Louny
44001

Sklepni prostory pod 1ékarnou U sv.
Mikulage na Mirovém namésti.

Oteviraci doba:

Po—P4: 10:00 -17:30
Telefon: 415 652 164
E-mail: cajovna@arsys.cz
Facebook: Cajovna U sv. Mikulase

ey

<\

Pfidejte se na nase Facebookové stranky! :)

ZAJDETE JESTE NA:

WWW.CAJOVNAMIKULAS.CZ

VSE, CIM JSTE, JE VYSLEDEK

TOHO, NA CO JSTE MYSLELL.
Buddha

Tak a ted jste na posledni strance tohoto , casopisu™.

Pres vSechny ty informace o cajich, bylinkdch, kamenech... porid
jedna chybi. Ta o ¢ajovné. TakZe...

Jméno: Cajovna U svatého Mikulase

Co nabizim: pfes 40 druhi kvalitnich ¢ajti, vybornou ¢okolé-
du, skvélou kavu, nejriznéjsi mnamky, vodni dymku, ¢aje a
kameny, ¢ajové n&cini a jiné nezbytnosti na prodej

Pro koho jsem: pro nekutaky cigaret, pro kufdky vodni dym-
ky, pro mladé a naivni, ale i pro Zivotem zkuSené

Z ¢eho mam radost: ze zajimavych prednések léciteld, z dech
beroucich koncertti a z obrazii nejriiznéj$ich autort

Kazdd ndvstéva mné a cajovnikiim udéld radost! :)

éAjWM U w. Mibudise

STANTE SE FANOUSKY | N o l f
NASICH a tomto cisle spolupracovali:

1
FACEBOOKOVYCH ! texty: Lenka Zemanova, Katefi-

1
1
1
STRANEK A DOZVITE |na Zemanova,, J. A. Zentrich, !
SE VSECHNY NOVINKY 1 Denisa Zlatohlavkova i
JAKO PRVNI! | gbrazky: Denisa Zlatohlavkova, !
ANAVICDALSI 1 14 Zemanova, 1

1

1

1

1

INFORMACE ZE : fotografie: archiv,

ZAKULIST CAJOVNY :-) |
; nahuby.sk
/CAJOVNAUSVMIKULASE « _ _ _ _ _ __ ___________!

VYZNAM BAREV V MANDALACH (II.DIL)

Slovo mandala pochizi ze sanskrtu a znamend kruh a

stred.

Jaké pouZijeme barvy pfi malovini mandal, vypovidd néco

i 0 nds samych.

¢ Bila - symbol ¢istoty a poradku

¢ Cervena - znamené chut do Zivota, lasku a ener-

gl

¢ Zluta - znac¢i moudrost, inteligenci, veselost

¢ Oranzova - pfedstavuje optimizmus, radost ze
zivota, nadseni, odvahu a sebedtvéru

¢ Riizova - symbol lasky, ndklonnosti a oddanosti

¢ Zelena - znamena rst, novy zacatek, aktivuje

lé¢ebné procesy v néas

¢ Tyrkysova - je znakem tvofivosti, svobody a se-

bevyjadreni

¢ Modra - znamené mir, klid, uvolnéni

+ Fialova - barva zmény, inspirace, mystiky a na-

pojeni na Boha

¢ Cerna - predstavuje smutek, beznadgj, tajemno

¢ Hnéda - barva zemé, bezpedi, tepla a ttulna

¢ Seda - barva neutrality, ochoty ke kompromiséim  P¥isté: Tvary a obrazce v mandalach

Lenka Zemanovd




