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ZDARMA

VONAVA VZPOMINKA

Jsem unavena z celodenniho shonu a tak
si pfipravim aromalampu a vybirdm vhod-
ny aromaticky olejicek, abych si odpocinula
a nacerpala sily na dalsi den. Ndhodné sah-
nu a vytdhnu levandulovy olej. Zapalim
svicku a zaviu oci.

A najednou se ocitnu v ttulném babic¢¢iné

pokoji. Modrobilé kanafasové povleceni po-

stele voni levanduli a svazky levandule visi i

ve skiini. Je prdzdninové rano, nikam nemu-
sim, jen si tak uzivam naddherného ticha a
klidu. Nad posteli visi kopie Sixtinské ma-
dony s détatkem a prvni slunecni paprsky
mi $imraji na vickach. Najednou citim v té
pfijemné levandulové viini celou krasu pii-
rody a vnimam poselstvi, které mi p¥inasi -

klid a mir...m
Lenka Zemanovad
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MEZI SALKY

AJURVEDSKA MASAZ —VYVOLAVA VZPOMINKY NA DETSTVi?

Tak uz nam konecné zacalo jaro.
Vsude se na nis usmivd zelend bar-
va - barva zrodu a vseho nového,
barva srdecni cakry. Vsechny cakry
jsem popisovala v minulém cisle.
Clanek si miiZete precist na
www.cajovnamikulas.cz. Dozvite se
v ném, jakou funkci maji cakry a
jaké krystaly jsou k nim pfitazené,
aby se sjednotily v toku energie.

Ale protoZe jsem vim slibila, Ze
vdm v dalsim cisle pfedstavim ma-
saz, kterd dokdzZe harmonizovat
Cakry, sladit je, dodat vam energii a
pohladit vas na dusi, tak vam ji ny-
ni predstavuji. ..

Je to ajurvédskd masdz.

O Ajurvédé

Ajurvéda je uz 5 000 let stara
indicka metoda léceni. Lidé ji
fikaji , matka mediciny”, proto-
ze z ni vychazi ¢inska i klasicka
medicina. Dokonce svétova
zdravotnicka organizace (WHO)
ji uznava za tcinny medicinsky
systém.

Ajurvéda miize slouzit jako
prevence proti nemocem, ale
dokéze je i 1é¢it. Nachlazeni, za-
zivaci obtiZe, alergie, inava, ne-
spavost, viedy, bolest hlavy,

vysoky krevni tlak, migréna,

Recepty:

,,Masdz na unavené svaly”

Do 100 ml masazniho oleje:

14 kapek citréonu
14 kapek rozmarynu
2 kapky maty

cukrovka, dusevni nemoci - to-
mu véemu dokaZe Ajurvéda po-
moci.

Existuje nékolik lé¢ebnych
technik: aromaterapie, bylinna
lé¢ba, ajurvédska masaz a mno-
ho dalsich...

Jak probiha

ajurvédska masaz?

Masaz trva asi 2 hodiny, pro-
toZze masiruji celé télo. Neni to
ale ta klasicka masaz, kdy vam
tla¢i na bolavé mista, napravuji
vas, pokladaji na vas horké la-
vové kameny...

Ajurvédska masaz je zvlastni

tim, ze 1é¢1 dotykem, hlazenim,
piedanim energie druhého ¢lo-
véka. Zacindm od plosek no-
hou a kon¢im masazi obliceje,
vlasové pokozky a uzavienim
korunni ¢akry.
K masazi pouzivam ¢isty pri-

rodni sezamovy olej a pfidavam

do né&j 100% ptirodni silice, které

BOROVICE
Pinus sylvestris
RAKOUSKO

méme nové v Cajovné. Masazi
davam do pohybu ¢akry tak,
aby tok energii byl ve spravném
sméru a my se citili dobte a

s nami i naSe organy.

Po této masézi je dobré se ve-
¢er nesprchovat. Olej dokon¢i
detoxikaci téla vétsinou pres noc
a protoze je zaktivovany i tok
lymfy, zbavite se veskerych oto-
ka.

Nadbyte¢nou vodu, kterou ze
sebe dostanete, je dobré nahra-
dit bylinnymi ¢aji —nejlépe ajur-
védskymi ¢aji. Caje jsou presné
rozdélené podle typu postavy -

Véta, Kapha, Pitta. Mame je
v prodeji v Cajovné.

Tato masaz je vhodnd i pro
malé déti a déti, které jsou hype-
raktivni. Navodi v nich pocit
klidu.

A protoze masaz provadim
dotekem a hlazenim, vyvolavam
v lidech vzpominky na détstvi,
kdy je jejich maminky hladily.
V tu chvili ndm bylo piece tak
krasné a citili jsme se v bezpedi.
Tento pocit ndm dnes chybi
vlastné vSem. Pfitom staci tak
malo. Pfipomerite si to tfeba jen
pohlazenim po vlasech...

A co takhle véta ,Mam Té rad”?

,Masiz na
unavené svaly 11.”

10 kapek borovice

10 kapek ¢ajovnikového ole-
je (Tea- tree)

10 kapek citronu

Petra Vernerova
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ANDELSKE KAMENY: SMARAGD laa™

Zvany Venusin kamen, ktery

pfindsi veseli a radost. Je ochran-

cem matek a namorniki. Je vhod-
né ho nosit na krku pii §patném
zraku a zapomnétlivosti. Umoz-
fiuje dosdhnout vysokého véku.

Nedokaze ale pfemoci $patné

vlastnosti svého majitele, mtize se
uplné rozpadnout a ztratit svou

kouzelnou moc.

Lenka Zemanovad

BYLINARSKA PORADNA

Trpim ¢asto nadymanim a bolesti bricha. volava daveni. Vzdy pijte $alek pied a Salek po

Tyto potize vétSinou maji stejnou pricinu, ato  jidle.
Spatnou funkci tenkého streva. Proti nadymani Vhodny je i odvar z kminu. Staci ¢ajova 1Zicka
proto doporucuji ¢aj ze [nice, bazalky a benediktu na Salek. Kmin nejdfive rozemelte. Tim se uvolni
lékarskeho. Benediktu ovSem jen ¢ajovou 1zicku, mnohem vice latek.
protoZze je velice silny a pii vétsi koncentraci vy- Milan Dolezal

Inice bazalka benedikt Iékarsky kmin

PROTI DEPRESIM: LEVANDULOVY OLE]

V tomto novém miniserialu Vim postupné predstavime 100 %

prirodni aromatické oleje, které mdame nové v nasi cajovne.

Levandulovy olej

Pfijemny uklidiiujici oleji¢ek z francouzské Provence.
Studeny levandulovy obklad ulevuje od bolesti hlavy.
Olej hoji drobné popaleniny, stipance od hmyzu, ¢isti a ;
dezinfikuje plet. Poméaha pii vykyvu ndlad, depresich. -
Lze jej vyuzit k usnadnéni meditace. Vyrovnava energii

caker. Lenka Zemanovd




Okouknéte nase Facebookové stranky! :)
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Cajovna U sv. Mikulase

Kde nas najdete?
Benese z Loun 321
Louny
44001

Sklepni prostory pod 1ékarnou U sv.
MikulaSe na Mirovém nameésti.

Telefon: 415 652 164

E-mail: cajovna@arsys.cz
Facebook: Cajovna U sv. Mikulage

Budeme moc rddi za jakoukoli kritiku nebo
pripominky.
I

VICE INFORMACI NA:

WWW.ARSYS.CZ/ CAJOVNA

NADEJE JE JAKO SEN, KTERY JE
VZDY O KROK PRED

SKUTECNOSTI.
Sri Chinmoy

Dalsi pokus, jak vméstnat vsechny prednosti cajovny do jednoho
odstavce... To aby to vds, ctendre nenudilo a snad jste i dostali chut
na vyborny ¢aj, kdvu ¢i cokoladu. Ale vite co, nebudu délat cajovné
prostrednika. Ona vim to jisté povi sama v krdtkém dotazniku:

Jméno: Cajovna U svatého Mikulage

Co nabizim: pies 60 druhti kvalitnich ¢ajti, vybornou ¢okola-
du, skvélou kavu, nejriznéjsi mramky, vodni dymku, caje,
kameny, ¢ajové nacini a jiné nezbytnosti na prodej

Pro koho jsem: pro NEkutédky cigaret, pro kutdky vodni dym-
ky, pro mladé a naivni, ale i pro Zivotem zkusené

Z ¢eho mam radost: ze zajimavych prednések léciteld, z dech
beroucich koncertti a z obrazii nejriznéjsich autort

Tésim se na ndvstévu milych lidi

Staiite se fanouSky na-
Sich Facehookouych
stranek a dozvite se

vSechny novinky jako
pruni!

A navic dalSi informace
ze zakulisi ¢ajovny :-)

CGajowna U sv. Mikulase

Cajoura U . Ml

\ Na tomto cisle spolupracovali:

: texty: Lenka Zemanov4, Petra

1 Vernerova, Katefina Zemanova,

| Milan Dolezal, www.expect.cz,

I obrazky: Simon Pecenka, Josef

: Hejcman

! Fotografie: www.expect.cz, wiki-
1 pedia.cz, K. Zemanova

JAK JSME STINOVALI (I1. DIiL)

Kdo umi stinovat, umi se divat.

TakZe nez abyste cetli o tom, jak jsme stinovali, radsi se podivejte:
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